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Рабочаяпрограммапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразования

составленанаосновеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ыначальногообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственномобразоват

ельномстандартеначальногообщегообразования,атакженаосновехарактеристикипланируем

ыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвфедерал

ьнойрабочейпрограммевоспитания. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
При создании программы учитывались потребности современного 

российскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении,способно

мактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценности

физическойкультурыдлясаморазвития,самоопределенияи самореализации. 

Впрограмменашлисвоёотражениеобъективносложившиесяреалиисовременногосо

циокультурногоразвитияобщества,условиядеятельностиобразовательных организаций, 

запросы родителей, учителей и методистов на обновлениесодержания образовательного 

процесса, внедрение в его практику современных подходов,новыхметодик итехнологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение 

вонтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие 

ихфизической,психическойисоциальнойприроды,содействуетукреплениюздоровья,повыш

ениюзащитныхсвойстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориент

ируетсянаактивноевовлечениемладшихшкольниковвсамостоятельныезанятияфизическойк

ультуройиспорто 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформировани

еуучащихсяосновздоровогообразажизни,активнойтворческойсамостоятельностивпроведен

ииразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предметана укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и 

способовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизических

упражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключаетсявформированииумладшихшкольниковнеобходимогоидостаточногофизическог

оздоровья,уровняразвитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентацииявляется 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладенияими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми,коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток 

иутреннейзарядки,закаливающихпроцедур,наблюденийзафизическимразвитиемифизическ

ойподготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающих

ся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России,формированииинтересакрегулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом,осоз

нанииролизанятийфизическойкультуройвукрепленииздоровья,организацииактивного 

отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируютсяположительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстникамииучителями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместнойколл

ективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физическойкультуредляначальногообщегообразованияявляетсяличностно-



деятельностныйподход,ориентирующийпедагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличн

остиобучающихся.Достижениецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагодаряосвоен

ию младшими школьниками двигательной деятельности, 

представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета «Физическаякультура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психическойи социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она 

включает в себяинформационный,операциональныйимотивационно-

процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениевсоответствующихдидактичес

кихлинияхучебногопредмета.Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопред

метаиподготовкишкольниковквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел 

«Физическоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересы 

учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях,развитии 

национальныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания. 

Содержаниемодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»,обеспечиваетсяПримернымипрограммамиповидамс

порта,которыерекомендуютсяМинистерствомпросвещенияРФдлязанятийфизическойкульт

уройимогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяизинтересовучащихся,

физкультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеобходимойматериально-

техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава.ПомимоПримерныхпрограмм,рек

омендуемых Министерствомпросвещения РФ, образовательные 

организациимогутразрабатыватьсвоёсодержаниедлямодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура» и включать в него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры 

иразвлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхр

егионаишколы. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные 

еёсодержательныелинии,обязательные дляизучениявкаждомклассе: 

 «Знанияофизическойкультуре». 

 «Способысамостоятельнойдеятельности». 

 «Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметны

ерезультаты.Личностныерезультатыпредставленывпрограммезавесьпериод обучения в 

начальной школе; метапредметные и предметные результаты— закаждыйгодобучения. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомс

овременныхнаучно-

обоснованныхинновационныхсредств,методовиформобучения,информационно-

коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Общеечислочасов,отведённых 

наизучениеучебногопредмета«Физическаякультура» в начальной школе составляет 272 ч. 

(два часа в неделю в каждом классе): 1класс—68ч;2класс—68ч;3класс—68ч;4класс—68ч. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»1КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физическойподготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымид

ействиямидревнихлюдей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Гигиеначеловекаитр



ебованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражненийдляправиль

ногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая 

культура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийвспо

ртивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 

упражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперес

троениев одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в 

колоннепоодномусравномернойскоростью.Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспо

собыпередвиженияходьбойибегом;упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойск

акалкой;стилизованныегимнастическиепрыжки.Акробатическиеупражнения: подъём 

туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног изположения лёжа на 

животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки 

вгруппировке,толчкомдвумяногами;прыжкивупорена руки,толчкомдвумяногами. 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный 

бег.Прыжкивдлинусместа,метаниемалого мячанадальность 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельно

йорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных

 физическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 
2 КЛАСС 

Знанияо 

физическойкультуре.Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнован

ий.Зарождение Олимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация 

испособыихизмерения.Составлениедневниканаблюденийпофизической 

культуре. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганиз

ма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки 

длязанятийвдомашнихусловиях. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатико

й. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колоннупо одному; 

при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение вколонне по 

одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. Упражненияразминки перед 

выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двухногах и 

поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическиммячом: 

подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный 

хороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка.Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияналы

жах:передвижениедвухшажнымпопеременнымходом;спускснебольшогосклонавосновнойс

тойке;торможениелыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска. 

Лёгкаяатлетика.Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой.Броскималогомячав

 неподвижную  мишень разными способами из  положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные 

сложно-координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамис

 места,вд

вижениивразныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта. 



Ходьбапогимнастическойскамейкесизменениемскоростиинаправления движения.Беговые 

сложно-координационные упражнения: ускорения из разных 

исходныхположений;змейкой;покругу;обеганиемпредметов;спреодолениемнебольшихпре

пятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных

 игр(баскетбол,футбол). 

Плавательнаяподготовка.Изучениестилейплавания:брасс,крольнагруди,крольнаспине.

 Игрывводе.Закаливание,безопасноеповедениенаводе. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Разви

тиеосновныхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр. 

 
3 КЛАСС 

Знания офизическойкультуре.Изистории развитияфизическойкультурыу 

древнихнародов,населявшихтерриториюРоссии.История появления современного спорта 

cпособы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, 

используемыхнаурокахфизическойкультуры:общеразвивающие,подготовительные,соревн

овательные,их отличительныепризнакии 

предназначение.Способыизмеренияпульсаназанятияхфизическойкультурой(наложениерук

иподгрудь).Дозировканагрузкиприразвитии 

физическихкачествнаурокахфизическойкультуры.Дозированиефизическихупражнений 

для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графиказанятийпо 

развитиюфизическихкачеств научебныйгод. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганиз

ма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и 

зрительнойгимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физическойнагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом;перестр

оенииизколонныпоодномувколоннупотри,стоянаместеивдвижении.Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподниманиемколениизменениемположения  

рук,приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастическойскамейке:равномернойходьбойсповоротомвразныестороныидвижениемру

ками;приставным  шагом правым и левым

 боком. Упражнения в передвижении погимнастической 

стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по 

нижнейжерди;лазаньеразноимённымспособом.Прыжкичерезскакалкусизменяющейсяскор

остьювращениянадвухногахипоочерёднонаправойилевойноге;прыжкичерезскакалкуназадс

равномернойскоростью.Ритмическаягимнастика:стилизованныенаклоныиповоротытулови

щасизменениемположениярук;стилизованныешагинаместе в сочетании с движением рук, 

ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и 

полька.Лёгкаяатлетика.Прыжоквдлинусместа,толчкомдвухног.Броскитеннисногомячана

дальность. Беговые упражнения  скоростной и  координационной

 направленности:челночныйбег;бегспреодолениемпрепятствий;сускорениемит

орможением;максимальнойскоростью надистанции30м. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом.Упражнениявповоротахна 

лыжахпереступаниемстоянаместе ивдвижении.Торможение плугом. 

Плавательнаяподготовка.Правилаповедениявбассейне.Видысовременногоспортивногопл

авания:крольнагрудииспине;брас.Упражненияознакомительногоплавания: передвижение 

по дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание;скольжение 



наводе.Упражнениявплаваниикролемнагруди. 

Подвижные и спортивные игры.Подвижные игры на точность движений с 

приёмамиспортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; 

ловля ипередача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и 

передача мячаснизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного 

мяча; удар понеподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиба

зовыхвидовспорта.ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 
4 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.Р

азвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическаяподготовка.Влияниезанятийфизичес

кой подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки 

попульсунасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкой.Определениетяжестинагруз

ки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам 

исамочувствию.Определениевозрастныхособенностейфизическогоразвитияифизической 

подготовленностипосредствомрегулярногонаблюдения.Оказание 

первойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостояния 

осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление 

мышцспиныипрофилактикусутулости).Упражнениядляснижениямассытелазасчётупражне

ний с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающиепроцедуры: 

купание вестественныхводоёмах;солнечныеивоздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнасти

ческих и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из 

хорошоосвоенныхупражнений. Упражнениявтанце. 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетическихупражнений. Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические 

действия при беге 

полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метани

е малогомячана дальностьстоянаместе. 

Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Уп

ражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий 

плавательнойподготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные 

упражнения вплаваниикролемнаспине. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижнымииграми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоков

аяподача; 

приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в 

условияхигровойдеятельности.Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполне

ние освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол:остановкикатящегосямячавнутреннейсторонойстопы;выполнениеосвоенныхтехни

ческихдействийвусловияхигровойдеятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической 

подготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативных

требованийкомплексаГТО. 

 



ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровненачальногообщегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеяте

льностиорганизациивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидухо

вно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособст

вуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формирования 

внутреннейпозицииличности.Личностные результатыдолжны отражать готовность 

обучающихся руководствоватьсяценностямииприобретение 

первоначальногоопытадеятельностинаихоснове: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культурынародовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемз

доровьячеловека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполн

ениясовместныхучебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказывать 

первуюпомощьпритравмахиушибах; 

 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурны

мформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здоровогообраза жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физическогоразвитияифизическойподготовленности,влияниязанятийфизическойку

льтуройиспортомнаихпоказатели. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,к

оммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,уменияихиспол

ьзоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируются на 

протяжениикаждогогодаобучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиеся научатся: 

познавательныеУУД: 

 находитьобщиеиотличительныепризнакив передвиженияхчеловекаиживотных; 

 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра

жнениямиизсовременныхвидовспорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

иотличительныепризнаки; 

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричины

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходныеположения; 

 высказыватьмнение 

оположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиенич

ескихпроцедурна укрепление здоровья; 

 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхи

гр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругихучащ

ихсяиучителя; 

 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределе



нияпобедителей;



регулятивныеУУД: 

 выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилакт

ике нарушенияикоррекцииосанки; 

 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитиюф

изическихкачестd 

проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревнователь

нойдеятельности. 

Поокончаниивторогогодаобучения учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества 

иопределятьихотличительныепризнаки; 

 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурами иукреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признакиупражнений наразвитие разных 

физическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение; 

 обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,составлятьиндивидуальн

ыекомплексыупражненийфизкультминутокиутреннейзарядки,упражненийнапрофи

лактикунарушенияосанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения; 

коммуникативныеУУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующиепримерыеёположительноговлияниянаорганизмшкольников(впред

елахизученного); 

 исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированновысказыватьсу

жденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

 делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижныхигриспортивныхс

оревнований,планированиюрежимадня,способамизмеренияпоказателейфизическог

о 

 развития и физической 

подготовленности;регулятивные УУД: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучётомихучебногосоде

ржания,находитьвнихразличия(легкоатлетические,гимнастическиеиигровыеуроки,з

анятиялыжнойиплавательнойподготовкой); 

 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийиразвитиюфиз

ическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя; 

 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебныхзаданий,соблюдат

ькультуруобщения иуважительногообращениякдругимучащимся; 

 контролироватьсоответствиедвигательных действийправиламподвижных 

игр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок. 

Поокончаниитретьегогодаобучения,учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдовымидействия

ми,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейвсовременныхспортивныхсоревно

ваниях; 

 объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособыеёрегулирова

нияназанятияхфизическойкультурой; 

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупреждениеразвитияу

томленияпривыполнениифизическихиумственныхнагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правилаповедения на уроках физической культуры, проводить закаливающие 

процедуры,занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 



физическихкачеств в течениеучебногогода,определятьихприростыпоучебным 

триместрам;



коммуникативныеУУД: 

 организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивноеучастиессобл

юдениемправилинормэтическогоповедения; 

 правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражненийиспособовдеятельно

стивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе

выполненияфизических 

упражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидовспорта; 

 делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзаданий,организаци

иипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой; 

регулятивныеУУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основесравнениясзаданнымиобразцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности,контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижныхигр; 

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовместноеколлектив

ноерешение. 

Поокончаниючетвёртогогодаобучения,учащиесянаучатся:поз

навательные УУД: 

 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподготов

ленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительныеособенности; 

 выявлять отставание вразвитии физических качествотвозрастных 

стандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению; 

 объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению:напрофилактику

нарушенияосанки,развитие силы,быстротыивыносливости; 

коммуникативныеУУД: 

 взаимодействоватьсучителемиучащимися,воспроизводитьранееизученныйматериал

иотвечатьна вопросывпроцессеучебногодиалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися,применятьтерминыприобученииновымфизическимупражнениям,развит

иифизическихкачеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой;регулятивные УУД: 

 выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполнени

иучебныхзаданий; 

 самостоятельно проводитьзанятия на основе изученногоматериала ис 

учётомсобственныхинтересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление 

кразвитию физических качеств, выполнению нормативных требований 

комплексаГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

основамисодержанияучебногопредмета«Физическаякультура»:системойзнаний,способами

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими 

действиямииз базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на 

протяжении каждогогодаобучения.



1 класс 

Кконцуобучениявпервом классеобучающийсянаучится: 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежим

е дня; 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыпод

бораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилак

тике еёнарушения; 

 демонстрироватьпостроениеи перестроениеиз одной шеренги в двеи в 

колоннупоодному; 

 выполнятьходьбуи бег сравномерной иизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыж

кинаместе с поворотамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 
2 класс 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоёсуждениео

бихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 

 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощьюспециальныхте

стовыхупражнений,вестинаблюдения за ихизменениями; 

 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходныхположений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасываниигимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с 

руки на руку,перекатыванию; 

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой;вдлинусме

ста; 

 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом; 

 спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

 организовыватьииграть  вподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,с 

использованиемтехническихприёмовизспортивныхигр; 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 
3 класс 

Кконцуобученияв третьемклассеобучающийсянаучится: 

 соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическихупражнени

й;легкоатлетической,лыжной,игровойиплавательнойподготовки; 

 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовительнойисоревн

овательнойнаправленности,раскрыватьихцелевоепредназначениеназанятияхфизиче

скойкультурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку поеё значениям 

спомощьютаблицыстандартныхнагрузок; 

 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснятьихсвязьс 

предупреждениемпоявленияутомления; 

 выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколоннып

оодномувколоннупотринаместеивдвижении;



 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен 

иизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону;двигатьсяприставн

ымшагомлевымиправымбоком,спинойвперёд; 

 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюиле

вуюсторону;лазатьразноимённымспособом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

илевойноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп 

иполька; 

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,прыжкивдл

инусместа; 

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогоскл

она встойке лыжникаитормозитьплугом; 

 выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняяпередача 

впарах);футбол 

 (ведениефутбольногомячазмейкой). 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывих

показателях. 

 
4 класс 

Кконцуобучениявчетвёртом классеобучающийсянаучится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

изащите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой

наукрепление здоровья,развитие сердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизиче

скихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во

времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

 характеризоватьпричиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лы

жнойиплавательнойподготовкой; 

 проявлятьготовностьоказать первуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо

освоенныхупражнений(спомощью учителя); 

 демонстрироватьдвижениевтанцевгрупповомисполненииподмузыкальноесопровож

дение; 

 выполнятьпрыжоквдлину; 

 выполнятьметаниемалого (теннисного)мячанадальность; 

 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине 

(повыборуучащегося); 

 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутб

олвусловияхигровойдеятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств,

демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ1КЛАССА



№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрогра

ммы 

Количествочас

ов 

Дата

изуче

ния 

Видыдеятель

ности 
Виды,фор

мыконтро

ля 

Электронные(цифровые)о

бразовательныересурсы 

вс

ег

о 

конт.
работ
ы 

практ
.работ
ы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Физическая 

культура:Гимнастика.Игры. 

Туризм. Спорт. 

Важностьрегулярных 

занятийфизической культурой 
врамкахучебной ивнеурочной 

деятельности.Основные разделы 

урока.ГТО 

1 0 1 
 

   

 Понимать
 
разницу
 
в 

  Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

задачах
 
физической 

ческая www.school .edu  

культуры
 
и
 с
порта; 

работа .ru   

Формулирова
ть общие 

   https://uchi.ru/  

принципы
 в
ыполнения 

    

гимнаст
ических 

   

упраж
нений; 

 

Определять и кратко  

характеризов
ать понятие 

«Здоровый образ 

жизни»;
 По
нимать и 

 формулирова
ть задачи 

 

 

1.2 Правила поведения 

наурокахфизическойкультуры.Об

щиепринципы 

выполненияфизическихупражнен

ий.Гимнастическийшаг. 

Гимнастический(мягкий)бег.Осно

вныехореографическиепозиции. 

Место длязанятий 

физическимиупражнениями. 

Спортивноеоборудованиеиинвента

рь.Одеждадлязанятий 

физическимиупражнениями.Техни

кабезопасности привыполнении 

физическихупражнений, 

проведенииигриспортивныхэстафе

т 

1 0 1 
 

   

 Пониматьира
скрывать 

  Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

основные
 
безопасные 

ческая www.school .edu  

принципыпов
еденияна 

работа .ru   

уроках
 
физической 

   https://uchi.ru/  

куль
туры
; 

      

Определять состав   

одежды
 дл
я
 зан
ятий 

физиче
скими 

  

упражне
ниями, 

 

основно
й 

пере
чень 

 

необхо
димог 

о  

спорти
вного 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


оборудования и  

инвентаря  
длязанятий 

основной  
гимнастикой; 

 

1.3 Распорядок дня. 

Личнаягигиена.Основныеправила

личнойгигиены.Закаливание. 

Строевые команды, 

видыпостроения,расчёта. 

1 0 01 
 

   

 Знать  
правила  
личной 

  Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

гигиены и правила ческая www.school .edu  

закали
вания; 

  работа .ru   

Знатьстроевы
екоманды 

    https://uchi.ru/  

и
 определ
ения при 

    

организации строя;  

 

Итогопоразделу 3  

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности 

2.1 Самостоятельныезанятияобщеразв

ивающими 

издоровьеформирующимифизичес

кими 

упражнениями 

6 0 6  
   

 Уметь измерять   Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

соотношение  
массы  и 

ческая www.school .edu  

длины
 тел
а;
 Вес
ти 

работа .ru   

дневникиз
мерений; 

     https://uchi.ru/  

   

2.2 Самостоятельныеразвивающиепо

движные 
6 0 6 

 
Общаться и 

взаимодейств

овать в 

Практическ

ая 

www.edu.ruwww.school.edu 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 игры и спортивныеэстафеты, 

строевыеупражнения 

    
 

работа

; 

.ruhttps://uchi.r

u/ 

 игровой деятельности;  

Проводить   

общеразвиваю щие  

(музыкально-   

сценические), ролевые  

подвижные игры и 

спортивныеэстафетыс 

элементами   

соревнователь ной  

деятельности;   

Составлять игровые  

задания; Общаться и 

взаимодействовать в 
 

2.3 Самоконтроль.Строевыекомандыипострое

ния 
6 0 6 

 
   

 Различать и   Практ
и 

  www.edu.ru  

самостоятельно   ческа
я 

www.school .ed
u 

 

организовывать  работа
; 

.ru   

построенияпос троевым     https://uchi.ru/  

командам:       

«Становись!»,   

«Равняйсь!», «Смирно!»,  

«Вольно!»,   

«Отставить!»,  

«Разойдись», «По-  

порядку  рассчитайсь!», 

«На первый—второй 

рассчитайсь!», «На 

первый—третий   

 

Итогопоразделу 1

8 

 

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.

1 

Освоениеупражненийосновной 

гимнастики: —для формирования 

иразвития опорно-двигательногоаппарата; 

— для развитиякоординации, моторики 

ижизненно важныхнавыков,иумений. 

Контроль величинынагрузкиидыхания 

2

0 

0 2

0 

 
Освоениеуниверсальных уменийпо 

самостоятельномувыполнению 

упражнений дляформированияиразвития 

опорно-двигательного 

аппарата;Освоениеуниверсальныхумений

  

 Практ
и 

  www.edu.ru  

ческа
я 

www.school .ed
u 

 

работа
; 

.ru   

   https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


по самостоятельномувыполнению 

упражнений дляразвития 

координации,моторики и 

жизненноважных навыков, 

иумений;Освоениеуниверсальных 

уменийконтролироватьвеличину 

нагрузки;Освоениеуниверсальныхумени

й 

контролироватьдыхание 

  

 



      
гимнастическихупражнений; 

  

3.2 Игрыиигровыезадания 16 0 16 
 

Музыкально-сценические 

игры.Игровыезадания. 

Спортивные эстафеты 

смячом,соскакалкой; 

  

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

работа .ru   

   https://uchi.ru
/ 

 

  
     

 
   

3.3 Организующиекомандыи 
приемы 

4 0 4 Освоение 

универсальныхумений 

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

     привыполнении работа .ru   

     организующихкоманд:    https://uchi.ru
/ 

 

     «Становись!»,   

     «Равняйсь!»,«Смирно!», 
     «Вольно!»,«Отставить!», 
     «Разойдись»,«По 
     порядкурассчитайсь!», 
     «Напервый—второй 
     рассчитайсь!», «На 

     первый—третий 

Итогопоразделу 40 
 

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 
     

 
   

4.1 Освоениефизических 
упражнений 

7 0 7 Освоение 

универсальныхумений 

 Практи  

 
; 

 www.edu.ru  

ческая www.school .edu  

     посамостоятельному работа .ru   

     выполнению    https://uchi.ru
/ 

 

     гимнастических   

     упражненийдля 
     растяжкизадней 
     поверхностимышц 
     бедра иформирования 
     выворотностистоп; 
     Освоение 
     универсальныхумений 
     посамостоятельному 
     выполнению 
     акробатических 
     упражнений— 
     «велосипед»,«мост»из 
     положениялежа; 
     кувыроквсторону; 
     Освоение 
     универсальныхумений 
     посамостоятельному 
     выполнению 
     подводящих 
     упражнений— 
     продольныхи 
     поперечныхшпагатов 
     («ящерка»), 
     группировка; 
     Освоение 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


         

Итогопоразделу 7  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
68 0 68 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ1КЛАССА 
 

№

п\

п 

Темаурока Количествочас
ов 

Датаи

зучения 

Виды, 

формыкон

троля вс
ег
о 

контрол
ьные 
работы 

практиче
ские 
работы 

1 Понятие «физическая 

культура»какзанятияфизическимиупражнениямии

спортомпоукреплению здоровья,физическому 

развитию ифизической подготовке. 

ИсторияВсероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов 

ктрудуиобороне).ИнструктажпоТБ на уроках 

физическойкультуры.Обычныйбег.Бегс 

ускорением. 

Развитиескоростныхкачеств. 

1 0 1  Практическа

яработа 

2 Модуль«Легкая атлетика».История лёгкой 

атлетики.Общепринятая терминология 

икоманды.Видылегкойатлетики.Бегсизменениемс

коростии 

направленияпосигналу 

1 0 1  Практическа
яработа 

3 Модуль «Легкая 

атлетика».ИсториядревнихОлимпийскихигр: 

Ктокакпередвигается. 

Челночныйбег.Бегв 
равномерномтемпе. 

1 0 1  Практическа
яработа 

4 Модуль «Легкая 

атлетика».Утренняязарядкаифизкультминутки в 

режиме дняшкольника. 

Физическиеупражнениядляфизкультминуток и 

утреннейзарядки.Комплекс 

общеразвивающихупражнений.Разновидностихо

дьбы.Бегс 

1 0 1  Практическа
яработа 

посамостоятельному  

выполнению  

спортивныхупражнений 

(повыбору),в т.ч.через 
игрыиигровыезадания; 

 



 ускорением. Бег 30м. 

Комплексобщеразвивающихупражнений.Подвижнаяигра «Вызов 

номеров». 

     

5 Модуль «Легкая атлетика».Характеристика основныхпонятий: 

ходьба и спортивнаяходьба; беговые дистанции(короткая, средняя 

и длинная);эстафета; смешанныепередвижения(бег-ходьба, бег- 

прыжки,ходьба-прыжки). 

1 0 1  Практическаяработа 

6 Модуль «Легкая атлетика».Режим дня и личная 

гигиена.Режимдняшкольника. 

Режим дня и правила егосоставления и соблюдения.Подвижные 

игры на свежемвоздухе.Бег60м.Подвижнаяигра«Вызовномеров». 

Развитие 

скоростныхкачеств. 

1 0 1  Практическаяработа 

7 Модуль«Легкая атлетика».Прыжки на одной ноге, на двухна месте. 

Прыжки спродвижениемвперед.Прыжокв 

длину с места. Метание мяча надальность. 

1 0 1  Практическаяработа 

8 Модуль «Легкая атлетика». Бег вравномерномтемпе500м. 

Развитиескоростно-силовых 
качеств 

1 0 1  Практическаяработа 

9 Модуль«Легкая 

атлетика».Челночныйбег3*10.Метаниемячавцель.Чтопонимаетсяпод 

физическойкультурой.Понятия,определения 

1 0 1  Практическаяработа 

10 Модуль«Легкаяатлетика».Характеристика 

основныхфизических качеств: силы,быстроты, 

выносливости,гибкостииравновесия. 

Чередованиеходьбы,бега(бег 
50м,ходьба100м). 

1 0 1  Практическаяработа 

11 Модуль «Подвижные игры».Техникабезопасностинауроках.Правила 

предупреждениятравматизма во время занятийфизическими 

упражнениями:организация мест занятий,подбородежды,обувии 

инвентаря.Подвижныеигры. 

1 0 1  Практическаяработа 

12 Модуль«Подвижныеигры». 1 0 1  Практическая 



 Техникабезопасностинауроках.Знакомство с 

историейвозникновениянародныхигр. 
Средстванароднойкультуры.Игра «Бросай–поймай». 

Эстафеты.Развитиескоростно-силовыхспособностей.Передача 

иловлямяча. 

    работа 

13 Модуль «Подвижные игры».Эстафетыс мячами.Метко 

вцель.Развитиекоординационных 

способностей 

1 0 1  Практическаяработа 

14 Модуль«Подвижныеигры». 

Ведениемячанаместеишагом.Эстафеты. 

1 0 1  Практическаяработа 

15 Модуль«Подвижныеигры». 

Эстафетысмячами.Развитиекоординационныхспособностей 

1 0 1  Практическаяработа 

16 Модуль«Подвижныеигры».Эстафеты. Упражнения 

спредметами: соскакалкой-прыжки с вращением 

скакалкивперединазад,надвухиоднойноге,сногинаногу,прыжкис 

поворотами, бег, перепрыгиваячерезскакалку 

1 0 1  Практическаяработа 

17 Модуль «Подвижные игры».Игра«День-ночь»Игра«Волк 

во рву» 

1 0 1  Практическаяработа 

18 Модуль«Подвижныеигры». 
Передачи, ловляибросокмалогомяча.Подвижныеигры. 

1 0 1  Практическая 
работа 

19 Модуль «Подвижные игры».Ведение футбольного мяча 

позаданнойтраектории.Ударыпо 

мячусместа 

1 0 1  Практическаяработа 

20 Модуль«Подвижныеигры».Футбол. Ударыповоротам. 

Передачивпарах,тройках. 

1 0 1  Практическаяработа 

21 Модуль«Подвижныеигры». 

Передачи волейбольного мяча впарах.Броскии ловля. 

1 0 1  Практическаяработа 

22 Модуль«Подвижныеигры».Бросокмяча черезсетку. 

Упражнениянавниманиепосигналу. 

1 0 1  Практическаяработа 

23 Модуль «Гимнастика». Техникабезопасности и 

гигиеническиетребования на уроке гимнастикиОсновная 

стойка.Построениев 

колоннупоодному,в шеренгу,вкруг.Поворотывстрою. 

1 0 1  Практическаяработа 



2
4 

Модуль«Гимнастика».Перестроениеизоднойшеренгив три уступами и из колонны 

поодному в колонну по три ичетыреповоротомв движении. 

Упражнения на развитиегибкости 

1 0 1  Практи

ческаяр

абота 

2
5 

Модуль«Гимнастика».Построениевколоннупоодному,вшеренгу,вкруг.Простые 

акробатическиеупражнения:упоры-присев,лежа;упорстоянаколенях; упор, 

лежанабёдрах;упор,сидясзади. 

1 0 1  Практи

ческаяр
абота 

2
6 

Модуль«Гимнастика».Построение в шеренгу, в круг.Повороты в строю. 

Группировка.Перекаты в группировке, лежа наживотеиизупора стояна 

коленях. 

1 0 1  Практи

ческаяр

абота 

2
7 

Модуль «Гимнастика». Седы - напятках,на пяткахснаклоном,углом; группировка в 

приседе,сидя и лёжа на спине; перекаты вгруппировке вперёд-назад; изгруппировки сидя 

перекат назад-вперёдна спине;перекатиз 

упораприсевв упорприсев; 

1 0 1  Практи

ческаяр

абота 

2
8 

Модуль 

 «Гимнастика».Перекатывгруппировке,назад,набок.ОРУ.кувыроквперёд.Раз

витие координационных 

способностей 

1 0 1  Практи
ческаяр
абота 

2
9 

Модуль «Гимнастика». Из упораприсев перекат назад стойка налопатках(держать) – 

перекатом 

вперёдлечьи«мост»-лечь 

1 0 1  Практи

ческаяр

абота 

3
0 

Модуль  «Гимнастика».Перестроение из 1 шеренги в 2 

иобратно.Размыканиенавытянутыевстороныруки.Поворотынаправо,налево.Выполнениеко

манды«Класс,шагоммарш!»,«Класс,стой!».ОРУспредметами.Стойкананосках,нагимнастич

ескойскамейке. Ходьба по 

гимнастической скамейке.Перешагиваниечерезмячи. 

1 0 1  Практи

ческаяр

абота 

3
1 

Модуль«Гимнастика».Висы 
простые;вис,насогнутыхруках,согнувноги. 

1 0 1  Практиче
ская 
работа 



3
2 

Модуль«Гимнастика».Передвижение погимнастической скамейке 

(наносках, выпадами, с высокимподниманиембедра). 

Комбинация упражнений вравновесии на 

гимнастическойскамейке.Игра«Запрещённое 

движение» 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3
3 

Модуль «Гимнастика». Ходьба вравновесиипогимнастическому 

бревну. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3
4 

Модуль«Гимнастика».Комбинацияизранееизученныхэлементов.Лазан

ие по 

гимнастическойскамейке вупореприсеви стоянаколенях. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3
5 

Модуль«Гимнастика». 

Преодолениеполосы 

препятствийизгимнастическогооборудования. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3
7 

Модуль «Подвижные игры».Техникабезопасностинауроках.Ударывпо 

мячуправойилевой 

ногой. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3
8 

Модуль«Подвижныеигры». 
Ведениеиударповоротам 

1 0 1  Практическая 
работа 

3
9 

Модуль «Подвижные игры».Подводящие упражнения дляобучения 

ведениюмяча. 

Принятие исходного положениядля ведения мяча. Ведения мячана 

месте правой, а затем левойрукой шагом по прямой; 

бегомпопрямой;покругу;вдвижениисизменениемнаправленияи 

скорости. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

4
0 

Модуль«Подвижныеигры». 

Элементыспортивныхигр.Ловляипередачавпарах. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

4
1 

Модуль «Подвижные игры».Ловляипередачамячадвумя 

руками отгруди,стоянаместе.Ведение мячана месте 

1 0 1  Практическаяработ
а 

4
2 

Модуль «Подвижные игры».Ведение мячана 

местесповоротом.Эстафеты.Игра«Мяч 

вобруч». 

1 0 1  Практическаяработ
а 

4
3 

Модуль «Подвижные игры».Обучение броскам мяча 

вупрощенныхусловиях-одной 

рукой. 

1 0 1  Практическаяработ
а 



44 Модуль «Подвижные игры».Подвижные игры, 

«гонкибаскетбольныхмячей»,«Брось– 

поймай»,«Ктобыстрее» 

1 0 1  Практическаяработа 

45 Модуль«Подвижныеигры». 

Подвижныеигры«ведениепарами»,«гонкапо кругу» 

1 0 1  Практическаяработа 

46 Модуль «Подвижные 

игры».Пионербол.Историяволейбола.Правилаигры.Передвиженияв 

низкойисреднейстойке. 

1 0 1  Практическаяработа 

46 Модуль«Подвижныеигры». 

Броски волейбольного мяча встенуиловляпослеотскока. 

1 0 1  Практическаяработа 

48 Модуль «Подвижные игры».Перебрасывание мяча 

черезволейбольную сетку из-

заголовы.Прыжкичерезскакалку.Подвижная игра «Передай 

соседу» 

1 0 1  Практическаяработа 

49 Модуль«Легкая атлетика».Техникабезопасностинауроках. 

Прыжоквдлинус места. 

1 0 1  Практическаяработа 

50 Модуль «Легкая атлетика».Метание малого мяча с места 

изположения, стоя грудью внаправления метания. 

Развитиескоростно-силовых 

способностей.Подтягивания. 

1 0 1  Практическаяработа 

51 Модуль«Легкаяатлетика». 

Низкийстарт. Метаниемалогонадальностьс 2-3шаговразбега. 

1 0 1  Практическаяработа 

52 Модуль «Легкая атлетика». Бро-сок набивного мяча (до 1 кг) 

изположения стоя лицом внаправленииметаниядвумя 

рукамиотгруди.Бег30метров. 

1 0 1  Практическаяработа 

53 Модуль«Легкаяатлетика». 

Высокий старт. Развитиевыносливости. 

1 0 1  Практическаяработа 

54 Модуль «Легкая атлетика».Бегпо разметкамисвыполнением 

заданий. 

1 0 1  Практическаяработа 

55 Модуль«Легкаяатлетика». 
Челночныйбег3*10 

1 0 1  Практическая 
работа 

56 Модуль«Легкаяатлетика».Бег 
по пересечённойместности. 

1 0 1  Практическая 
работа 

57 Модуль«Легкаяатлетика».Эстафетныйбег.Прыжокв 

высотусместа. 

1 0 1  Практическаяработа 

58 Модуль«Легкаяатлетика». 
Метаниемячаназаданное 

1 0 1  Практическая 
работа 



 расстояние.Бег500метров.      

59 Модуль«Легкаяатлетика». 
Прыжки назаданноерасстояние. 

1 0 1  Практическая 
работа 

60 Модуль«Легкаяатлетика». 
Метаниемяча вцель. 

1 0 1  Практическая 
работа 

61 Модуль«Легкаяатлетика». 
Челночныйбег3*10, 

1 0 1  Практическая 
работа 

61 Модуль«Легкаяатлетика».Бег 
30метров 

1 0 1  Практическая 
работа 

63 Модуль«Гимнастика». Сгибания 
иразгибанияруквупорелёжа 

1 0 1  Практическая 
работа 

64 Модуль«Гимнастика».Прыжок 
вдлинус места, 

1 0 1  Практическая 
работа 

65 Модуль«Гимнастика».Наклон 

вперёд из положения стоя 

нагимнастическойскамейке 

 0 1  Практическаяработа 

66 Модуль «Легкая 
атлетика».Чередованиеходьбы, 
бега(бег 

30м,ходьба60м). 

1 0 1  Практическаяработа 

67 Модуль«Легкаяатлетика». 

Чередованиеходьбы, 

бега(бег50м,ходьба100м). 

1 0 1  Практическаяработа 

68 Модуль«Легкаяатлетика». 

Смешанное передвижение 

1000метров 

1 0 1  Практическаяработа 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

68 0 68   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ2КЛАССА 
 

№

п/

п 

Наименованиеразделов

 и

 темпрограм

мы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеят

ельности 

Виды,форм

ыконтроля 

Электронные(цифровые)обра

зовательныересурсы 
вс

ег

о 

конт.р

аботы 

практ.

рабоы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 История 

подвижных игр 

исоревнованийудревн

их 

народов.ЗарождениеО
лимпийскихигр 

1 0 1   Практическая

работа 

 
обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

подвижных игр, 

устанавливают связь 

подвижных игр с 

подготовкой к 

трудовой и военной 

деятельности,приводят 

примеры из числа 

освоенных игр; 

обсуждают рассказ 

учителя  о  появлении 

первых соревнований, 

связывают их 

появление с 
появлением  правил  и 

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/


      
 

 
 контролирующих их  

выполнение;  приводят 

примерысовременных 

спортивных   

соревнований  

иобъясняют роль   

 судьивихпроведении   

 

Итогопоразделу 1 0 1    

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Дневникнаблюдений пофизическойкультуре 1 0 1  
  

 знакомятсясобразцом   Практичес 

таблицы оформления кая  

результатовизмерения работа; 

показателей     

физическогоразвитияи   

физических качеств, 

обсуждаютиуточняют 

правила её 

оформления ;   

составляют т аблицу  

индивидуальных   

показателейизмерения  

физическогоразвитияи 

физическихкачеств  по 

учебным   

четвертям/триместрам  

(по образцу);;  

проводят сравнение 

показателей   

физическогоразвитияи  

физическихкачеств   и 

устанавливают   

различиямеждуними  

 

Итогопоразделу 1 0 1    

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
     

 
  

3.1 Закаливание 
организма.Утренняя 
зарядка.Составлениеиндивидуальныхкомплексовутреннейзарядки 

1 0 1 знакомятся с 

влияниемзакаливанияприпомощи 

обтирания наукрепление 

здоровья, справилами 

проведениязакаливающей 

процедуры;; 

 Практичес 

кая  

работа; 

 

     рассматриваюти 
     обсуждают 

     иллюстративный 

     материал,уточняют 
     правилазакаливания и 
     последовательностьего 
     приёмовв 

     закаливающей 
 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


      
разучивают 

приёмызакаливанияприпомощи 

обтирания(имитация):1—поочерёдное 

обтираниекаждой руки 

(отпальцевкплечу);2—

последовательноеобтираниешеи, 

грудииживота(сверхувниз);3 

—обтираниеспины(отбоков к середине); 4 

—поочерёдное обтираниекаждой ноги 

(отпальцевступни 

к бёдрам); 5 —растирание тела 

сухимполотенцем(долёгкого 

  

Итогопоразделу 1 0 1     

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.

1 

Модуль 

"Гимнастикасосновамиакробатики".Правила

поведенияна 

уроках гимнастикииакробатики 

1 0 1  разучивают правилаповедения на 

урокахгимнастики; 

и акробатики,знакомятсяс 

возможными травмамивслучае 

их 

невыполнения;выступаютснебольшимисо

общениями 

оправилахповедениянауроках,приводятпр

имеры соблюденияправилповедения в 

  

 Практич
ес 

  www.edu
.ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 

  

  

4.

2 

Модуль 
"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевы

еупражнения икоманды 

3 0 3  обучаютсярасчётупономерам, стоя в 

однойшеренге;разучиваютперестроение на 

местеиз одной шеренги в двепо команде 

«Класс, вдве шеренги стройся!»(по фазам 

движения и вполной 

  

 Практич
ес 

  www.edu
.ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 

  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


координации);разучиваютперестроение из 

двухшеренг в одну покоманде «Класс, в 

однушеренгу стройся!» (пофазамдвижения 

ив полной 

координации); 

  

 



      
направо и налево вколонне по одному,стоя на месте в 

однушеренгупокоманде 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!»(пофазамдвиженияиполной 

координации);обучаются поворотампо команде 

«Класс,направо!», «Класс,налево!» при движениив колонне 

по одному;обучаютсяпередвижению вколонне по одному 

сравномерной иизменяющейсяскоростью; 

обучаютсяпередвижению вколонне по одному 

сизменениемскоростипередвижения по 

однойизкоманд:«Ширешаг!», «Корочешаг!», 

  

4.

3 

Модуль 

"Гимнастикасосновамиакро

батики". 

Гимнастическаяразминка 

1 0 1  знакомятсясразминкой 

какобязательнымкомплексомупражненийперед 

занятиями физическойкультурой; наблюдаютза 

выполнениемобразцаразминки,уточняютпоследовательност

ьупражнений и ихдозировку; записываютиразучивают 

упражнения разминки ивыполняют ихвцелостной 

комбинации(упражнения для шеи;плеч;рук;туловища; 

  

 Практич
ес 

  www.edu.
ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 

  

  

4.
4 

Модуль 

"Гимнастикасосновамиакроб

атики". 
Упражнения 

сгимнастическойскакалкой 

1 0 1  
   

 разучиваютвращение   Практич
ес 

  www.edu.
ru 

 

скакалки,сложенной ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

вдвое,поочерёдно   работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 

  

правойи левой ру кой        

соответственнос     

правогоилевого бокаи  

передсобой;   

разучиваютпрыжк ина  

двухногахчерез   

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/


 

 



      
полу,споворотомкругом;разучиваютпрыжки 

через скакалкуна двух ногах на месте(вполной 

координации); 

  

4.

5 

Модуль 

"Гимнастикасосновамиак

робатики". 

Упражнения 
сгимнастическиммячом 

1 0 1  разучиваютподбрасываниеиловлю мяча 

однойрукой и двумя 

руками;;обучаютсяперебрасываниюмячасодной 

руки на другую,на месте и поворотомкругом;; 

разучиваютповоротыинаклонывсторонусподбрас

ываниемиловлей мячадвумяруками;; 

обучаются приседаниюс одновременнымударом 

мяча о полодной рукой и 

ловлейпослеотскокамячадвумя руками во 

времявыпрямления;;обучаютсяподниманию 

мячапрямыми ногами, лёжанаспине;; 

составляюткомплексиз6—

7хорошоосвоенныхупражнений 

смячоми 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.

6 

Модуль 
"Лыжнаяподготовка". 

Правилаповедения 

назанятиях 

лыжнойподготовкой 

3 0 3  повторяют правилаподбораодежды 

изнакомятсясправиламиподготовкиинвентаря 

для занятийлыжной подготовкой;изучают 

правилаповедения припередвижении по 

лыжной трассе ивыполняют их во 

времялыжныхзанятий;анализируют 

возможныенегативныеситуации,связанные 

сневыполнением 

правилповедения, 

  

 Практичес   www.edu.ru  

кая   www.school.e du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

4.

7 

Модуль 

"Лыжнаяподготовка". 
3 0 3  наблюдаютианализируютобразец Практиче

ская 

www.edu.ruwww.scho

ol.edu.ru 
 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/


 Передвижение 

налыжах 

двухшажнымпопере

меннымходом 

    
учителя,выделяютосновные 

элементыпередвижениядвухшажнымпопеременнымходом,сравниваюти

хсэлементамискользящего иступающего 

шага;разучиваютимитационные 

упражнениявпередвижениидвухшажнымпопеременным 

ходом(скользящиепередвижения 

безлыжныхпалок);разучиваютпередвижениедвухшажнымпопеременны

мходом 

(по фазам движения и вполной 

координации);выполняютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходо

м с 

работа; https://uchi.

ru/ 

4

.
8 

Модуль 

"Лыжнаяподготовка". 

Спускииподъёмыналыж
ах 

3 0 3  наблюдаютобразецспускаучителя снебольшого 

пологогосклонавосновнойстойке,анализируютего,выделяюттехнические

особенности(спускбезлыжныхпалоки спалками);; 

разучивают спуск 

спологогосклонаинаблюдаютзаеговыполнениемдругимиучащимися, 

выявляютвозможные ошибки;;наблюдаютобразецтехники 

подъёмалесенкойучителем,анализируютивыделяют 

трудныеэлементывеговыполнении;;обучаютсяимитационным 

  

 Практ
ичес 

  www.ed
u.ru 

 

ка
я 

  www.sch
ool.e 

du.
ru 

 

рабо
та; 

 https://uc
hi.ru/ 

  

  

 

http://www.edu.ru/
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приставным шагом безлыжиналыжах,поровной 

поверхности, слыжными палками ибезпалок);; 

обучаютсяпередвижениюприставным шагом 

попологому склону 

безлыжслыжнымипалками;; 

разучиваютподъёмналыжах лесенкой 

нанебольшомпологомсклоне (пофазам 

движенияив полной 

  

4.9 Модуль 

"Лыжнаяподготовка". 

Торможение 

лыжными 

палкамиипадениемна 

бок 

4 0 4  
наблюдаютианализируют образецтехники 

торможенияпалками во времяпередвижения 

поучебной трассе,обращают внимание 

нарасстояние междувпереди и сзадиидущими 

лыжниками;;разучивают техникуторможения 

палкамипри передвижении поучебной 

дистанции сравномернойневысокой 

скоростью(торможение 

покомандеучителя);;наблюдаютианализируют 

образецучителя по техникеторможения 

способомпадения набок,акцентируют 

вниманиена положении лыжныхпалок во время 

паденияиподъёма;; 

обучаютсяпадениюнабокстоя 

наместе(подводящие 

упражнения);;разучивают 

торможениепадениемнабокприпередвижениина 

лыжной трассе;;разучивают 

торможениепадением 

  

 Практиче
с 

  www.edu.ru  

кая   www.school.
e 

du.ru  

работа;  https://uchi.ru/   

  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.school.edu/
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4.

10 

Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Правилаповеденияназанятиях 

лёгкойатлетикой 

2 0 2  изучаютправила 

  

 Практи
чес 

  www.ed
u.ru 

 

поведенияназанятиях ка
я 

  www.sch
ool.e 

du.
ru 

 

лёгкойатлетикой, рабо
та; 

 https://uch
i.ru/ 

  

анализируют 

возможныенегативныеситуации,связанные 

с невыполнениемправилповедения, 

приводятпримеры; 

  

4.

11 

Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Броски мяча 

внеподвижнуюмишень 

3 0 3  разучивают 

упражнения в броскахмалого мяча 

внеподвижнуюмишень:1—стоя 

лицомибокомкмишени(сверху, снизу, сбоку);2 — лёжа на 

спине(снизу)иживоте(сбоку,располагаясьногами иголовойк 

  

 Практи
чес 

  www.ed
u.ru 

 

ка
я 

  www.sch
ool.e 

du.
ru 

 

рабо
та; 

 https://uch
i.ru/ 

  

  

4.

12 

Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Сложнокоординированныепрыжко

вые 

упражнения 

3 0 3  разучивают сложнокоординированныепрыжковые 

упражнения:толчкомдвумяногамипоразметке;толчкомдвумян

огами споворотомв стороны;толчком двумя 

ногамисодновременнымипоследовательнымразведениемног и 

руквстороны,сгибаниемног в коленях; толчкомдвумя ногами 

с места 

икасаниемрукойподвешенныхпредметов;толчкомдвумя 

ногами вперёд-вверхснебольшого 

возвышенияимягким 

  

 Практи
чес 

  www.ed
u.ru 

 

ка
я 

  www.sch
ool.e 

du.
ru 

 

рабо
та; 

 https://uch
i.ru/ 

  

  

4.

13 

Модуль "Лёгкаяатлетика". 

Сложнокоординированныепередви

женияходьбой 

погимнастическойскамейке 

2 0 2  наблюдаютобразцытехники 

передвиженияходьбойпогимнастическойскамейке,анализиру

ютиобсуждаютихтрудные 

элементы;;разучиваютпередвижениеравномерной 

ходьбой,руки напоясе;;разучивают 

  

 Практи
чес 

  www.ed
u.ru 

 

ка
я 

  www.sch
ool.e 

du.
ru 

 

рабо
та; 

 https://uch
i.ru/ 

  

http://www.edu.ru/
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равномерной ходьбой снаклонами туловищавперёд и 

стороны,разведениемисведениемрук;;разучиваютпередвижен

иеравномерной ходьбой сперешагиванием 

черезлежащиенаскамейкепредметы (кубики,набивные мячи и 

т. п.);;разучиваютпередвижениеравномерной ходьбой 

снабивныммячомврукахобычнымиприставнымшагомправыми

левымбоком;; 

разучиваютпередвиженияходьбойвполуприседеи 

  

4.1

4 

Модуль 

«Плавание". 
1
0 

0 1

0 

 изучают правилаповедениянаурокахплавания, 

приводятпримерыихприменения вплавательном 

бассейне;выполняют упражненияознакомительногоплавания; 

икоординации;осуществляютсамоконтрользафизической 

нагрузкойво время этих занятий.Описывают 

техникувыполненияплавательных 

упражнений, осваиваютеё самостоятельно,выявляют и 

устраняютхарактерные ошибки впроцессеееосвоения. 

  

 Практич
ес 

  www.edu.
ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 

  

  

4.1

5 

Модуль"Подвижные

игры". 

Подвижныеигры 

8 0 8  
наблюдаютианализируют образцытехнических 

действийигрыбаскетбол,выделяют трудныеэлементы и 

уточняютспособыихвыполнения;;разучиваюттехнические 

действияигрыбаскетбол(работа 

  

 Практич
ес 

  www.edu.
ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

работ
а; 

 https://uchi.
ru/ 
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 разучиваютправила  

подвижныхигрс   

элементамибаск етбола  

изнакомятсяс   

особенностямивыбора   

иподготовкиместих   

проведения;;   

организуюти  

самостоятельн о  

участвуютв   

совместном  

проведенииразуч енных  

подвижныхигрс  

техническими    

действиямиигры   

баскетбол;;   

наблюдаюти  

анализируютобразцы  

техническихдействий   

игрыфутбол, выделяют  

трудныеэлементыи   

уточняютспособыих   

выполнения;;   

разучивают  

техническиедействия  

 

4.

16 

Модуль"Подвижн

ыеигры". 

Подвижныеигры 

7 0 7  разучивают правилаподвижныхигрсэлементамифутболаизнакомятсяс 

особенностями выбораи подготовки мест ихпроведения;;организуют 

исамостоятельноучаствуютвсовместномпроведенииразученныхподвижныхиг

рстехническимидействиями игрыфутбол;; 

наблюдаютианализируютсодержание 

подвижныхигрнаразвитиеравновесия,выделяюттрудные элементы иуточняют 

способы ихвыполнения;;разучиваютправилаподвижныхигризнакомятсяс 

выборомиподготовкойместих 

проведения;; 

  

 Практи
чес 

  www.ed
u.ru 

 

ка
я 

  www.scho
ol.e 

du.r
u 

 

рабо
та; 

 https://uch
i.ru/ 
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равновесияи  

участвуютв  

совместнойих 

организациии 
проведении;  

 

Итогопоразделу 0 55 

Раздел5. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1 Подготовкак 9 0 9 
выполнениюнорм

ативныхтребован

ийкомплексаГТО 

 
 

 

 

 

 

 
 

5.2 Подготовкак 1 0 1 
выполнениюнорм

ативныхтребован

ийкомплексаГТО 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Итогопоразделу 
 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

ПОПРОГРАММЕ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

0 10 
 

0 68 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ2КЛАССА 

 
 

№
п/

п 

Темаурока Количествочасов Датаизу
чения 

Виды,формык
онтроля 

все

го 

контрольные
работы 

практически
еработы 

1 Возрождение Олимпийскихигр. 

Символика и ритуалыпервых 

Олимпийских игр.История 

первыхОлимпийских игрсовременности 

1 0 1 
 

Практическая

работа 

2 Составление 

дневникафизическойкультуры.Физичес

кая подготовкачеловека. Правила 

развитияфизическихкачеств. 

1 0 1  Практическая

работа 

Практичес 

кая  

работа;  

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

Практичес 

кая  

работа;  

 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/


3 Определениеиндивидуальной 

физическойнагрузкидля 

самостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

Закаливающиепроцедурыспомощью 

воздушных исолнечных ванн, купания 

вестественныхводоёмах 

1 0 1  Практическая

работа 

4 Модуль «Лёгкая атлетика».Техника 

безопасности науроках. Беговые 

упражнения.Старт с опорой на одну 

рукуипоследующимускорением. 

1 0 1  Практическая

работа 

5 Модуль «Лёгкая атлетика».Спринтерский 

и гладкийравномерный бег по 

учебнойдистанции;ранееразученныебегов

ые упражнения. 

1 0 1  Практическая

работа 

6 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговы

еупражнения.Правила 

развитияфизическихкачеств.Зачет.Бег30м
. 

1 0 1  Практическая

работа 

7 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеуп

ражнения.Прыжковые 

упражнения: прыжок в длинус 

места.Определениеиндивидуальной 

физическойнагрузкидля 

самостоятельных 
занятийфизическойподготовкой. 

1 0 1  Практическая

работа 

8 Модуль 
«Лёгкаяатлетика».Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок вдлину с 

места. Правилаизмерения 

показателейфизическойподготовленности. 

Составлениеплана 

1 0 1  Практическая
работа 

 
 

 самостоятельных занятийфизическойподготовкой.      



9 Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики".Правилаповедения на  

 урокахфизической   

 культурыПравилаповедениянаурокахфизической 

  культуры,подбораодеждыдлязанятийв

 спортивном  зале  и наоткрытомвоздухе. 

1 0 1  Практическаяработа 

10 Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики".Строевыеупражненияиорганизующиекоманды 

на урокахфизическойкультуры. 

1 0 1  Практическаяработа 

11 Модуль"Гимнастика 
с основами акробатики".Строевые упражнения:построение 

и перестроение водну и две шеренги, стоя наместе; 

повороты направо иналево; передвижение вколонне по 

одному, по два ив колонну по три 

сравномернойскоростью. 

1 0 1  Практическаяработа 

12 Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики".Строевыеупражненияиорганизующиекоманды 

на урокахфизическойкультурыСтроевые 

упражнения:построение и перестроение водну и две 

шеренги, стоя наместе; повороты направо иналево; 

передвижение вколонне по одному, по два ив колонну по 

три сравномернойскоростью. 

1 0 1  Практическаяработа 

13 Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики".Исходныеположениявфизических 

1 0 1  Практическаяработа 

 



 упражненияхИсходныеположения 

вфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа. 

     

1

4 

Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики". Гимнастическиеупражнения 

Гимнастическиеупражнения:способыпередвижения ходьбой ибегом; упражнения 

сгимнастическим мячом игимнастической скакалкой. 

1 0 1  Практическаяра

бота 

1

5 

Модуль "Гимнастикасосновами 

акробатики".Акробатическиеупражнения 

Акробатическиеупражнения:   

 подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмногизполож

ениялёжанаживоте; сгибание  рук вположении   упор

   лёжа;прыжки   в группировке,толчком  двумя

 ногами;прыжкивупоренаруки,толчкомдвумяногами. 

1 0 1  Практическаяра

бота 

1

6 

Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры".Подвижныеигры. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

1

7 
Модуль"Подвижные 
и спортивные игры". Игры иэстафетыс передачей,броскомиловлеймяча 

1 0 1  Практическаяра
бота 

1

8 
Модуль"Подвижные 
и спортивные игры". Ведениемяча. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

1

9 
Модуль"Подвижные 
и спортивные игры".Игрыдля развитиябыстроты. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

2

0 
Модуль"Подвижные 
и спортивные игры". Игрыдля развития внимания иловкости. 

1 0 1  Практическаяра
бота 



21 Модуль"Подвижные 

и спортивные игры". 
Техникабезопасностина уроках. 

Эстафеты с мячами. 

Развитиекоординационныхспособностей. 

1 0 1  Практическаяработа 

22 Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры". Эстафеты. Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 0 1  Практическаяработа 

23 Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры". Передачи, ловля 

ибросокмалогомяча. 

Подвижныеигры. 

1 0 1  Практическаяработа 

24 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса 

ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

25 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса 

ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

26 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса 

ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

27 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы,демонстрация 

1 0 1  Практическаяработа 



 приростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

     

28 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

29 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

30 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

31 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

32 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленностии 

1 0 1  Практическаяработа 



 нормативных требованийкомплекса ГТО      

33 Модуль«Зимниевидыспорта».Правилатехникибезопасностинауроках. 

Передвижение на лыжаходновременнымодношажнымходом. 

1 0 1  Практическаяработа 

34 Модуль«Зимние видыспорта».Поворотыналыжах.Преодоление 

небольшихтрамплиновприспускеспологого склона в низкойстойке. 

1 0 1  Практическаяработа 

35 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижения налыжах по 

учебнойдистанции. 

1 0 1  Практическаяработа 

36 Модуль«Зимние видыспорта». Зачет. Преодолениенебольших 

трамплинов приспуске с пологого склона внизкойстойке. 

1 0 1  Практическаяработа 

37 Модуль«Зимние видыспорта».Спускиналыжах. 1 0 1  Практическаяработа 

38 Модуль «Зимние 

видыспорта».Торможениеиповоротупором;подъём 

«ёлочкой»; прохождениедистанции3км. 

1 0 1  Практическаяработа 

39 Модуль«Зимние видыспорта».Игрыналыжах:«Сгорки на горку», 

Эстафета спередачейпалок» 

1 0 1  Практическаяработа 

40 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижение 

полыжнойтрассеранееизученнымиспособамилыжныхходов. 

1 0 1  Практическаяработа 

41 Модуль«Зимниевидыспорта». Передвижение налыжах для 

развитиявыносливости. 

1 0 1  Практическаяработа 

42 Модуль«Зимниевиды 1 0 1  Практическая 



 спорта».Зачет.Передвижениепоучебнойлыжне 

одновременнымодношажнымходом. 

    работа 

4

3 

Модуль«Зимние 

видыспорта».Игрыиэстафетысподъёмамииспускамисгор,преодоление подъёмов 

ипрепятствий. 

1 0 1  Практическаяраб
ота 

4

4 

Модуль«Зимние 

видыспорта».Прохождениедистанциидо3км.попеременныйдвухшажныйход,ско

льзящийшаг. 

1 0 1  Практическаяраб
ота 

4

5 

Модуль«Зимние видыспорта».Прохождениедистанции до 2,5 км, 

игры,эстафеты. 

1 0 1  Практическаяраб
ота 

4

6 

Модуль«Плавание».Техникабезопасности на урокахплавания. Плавание 

каксредство отдыха, укрепленияздоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

1 0 1  Практическаяраб
ота 

4

7 

Модуль«Плавание».Движения ног в кроле насушеивводе. Движениярукв кроле 

на груди и на спине.Дыхание исочетаниедвиженийвкроле. 

1 0 1  Практическаяраб
ота 

4

8 

Модуль «Плавание». Старт,прыжок, поворот в плавании.Старт, стартовый 

прыжок,поворот «маятник». Кроль нагрудиинаспине–

совершенствованиетехники. 

1 0 1  Практическаяраб

ота 

4

9 

Модуль «Плавание». Крольнагруди-20х25м,эстафета.Подвижныеигрынаводе. 1 0 1  Практическаяраб
ота 

5

0 

Модуль«Плавание».Крольна спине - 20х25 м, эстафета.Подвижныеигрынаводе. 1 0 1  Практическаяраб

ота 

5

1 

Модуль«Плавание».Техникаработыруквбрассе.Техника 1 0 1  Практическаяраб

ота 



 работыногвбрассе.      

52 Модуль «Плавание». Техникаработы рук в брассе. 

Техникаработыногвбрассе. 

Дыхание и сочетаниедвиженийвбрассе 

1 0 1  Практическаяработа 

53 Модуль«Плавание».Сочетание работы рук и ног 

вбрассе. Подвижные игры наводе. 

1 0 1  Практическаяработа 

54 Модуль «Плавание». Брасс –совершенствование 

техникидвижениярукиног. 

Подвижныеигрынаводе. 

1 0 1  Практическаяработа 

55 Модуль«Плавание».Брасс20х25м,эстафета. 

Подвижныеигрынаводе. 

1 0 1  Практическаяработа 

56 Модуль"Подвижные 

и спортивные игры". Техникабезопасностина 

уроках. 

Эстафеты с мячами. 

Развитиекоординационныхспособностей. 

1 0 1  Практическаяработа 

57 Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры". Эстафеты. Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 0 1  Практическаяработа 

58 Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры". Передачи, ловля ибросокмалогомяча. 

Подвижныеигры. 

1 0 1  Практическаяработа 

59 Модуль"Подвижные 

и спортивные игры". Бросокмяча черезсетку. 

Упражнениянавниманиепосигналу. 

1 0 1  Практическаяработа 

60 Модуль "Подвижныеиспортивные 

игры". 

Передачиволейбольногомячавпарах.Броскииловля. 

1 0 1  Практическаяработа 



61 Модуль"Подвижные 

и спортивные игры". Футбол.Удары по воротам. 

Передачивпарах,тройках. 

1 0 1  Практическаяработа 

62 Модуль"Подвижные 
и спортивные игры". Ведениефутбольного мяча 

позаданной траектории. Ударыпомячусместа 

1 0 1  Практическаяработа 

63 Модуль «Лёгкая атлетика».Правила   

  техникибезопасности на 

 уроках.Прыжковые  

 упражнения:прыжки и  

 многоскоки.Прыжковые  

 упражнения:прыжоквдлинусместа. 

1 0 1  Практическаяработа 

64 Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Прыжковыеупражнения:прыжкии 

многоскокиЗачет.Прыжоквдлинусместа. 

1 0 1  Практическаяработа 

65 Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалого(теннисного) 

мяча надальность. 

1 0 1  Практическаяработа 

66 Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалого(теннисного) 

мяча надальность.Зачет.Метание 

малого (теннисного) мяча надальность. 

1 0 1  Практическаяработа 

67 Модуль«Лёгкая 

атлетика». Броски набивногомяча двумярукамииз-

заголовы, мяча двумя рукамиотгруди. 

1 0 1  Практическаяработа 

68 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 68 0 68  

ПОПРОГРАММЕ     



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ3КЛАССА 
 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество часов Дата  

изучения 

Виды 
деятельности 

Виды, 

формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. Физическая 

культура у древних 

народов 

3 0 0,5  

 

обсуждают рассказ 

учителя и 

рассматривают  

иллюстрации о 

физической 

культуре народов,  

населявших 

территорию России 

в древности,  

анализируют её 

значение для 

подготовки 

молодёжи к 

трудовой 

деятельности;;  

знакомятся с 

историей 

возникновения 

первых  

спортивных 

соревнований и 

видов спорта,  

сравнивают их с 

современными 

видами спорта, 

приводят примеры 

их общих и 

отличительных  

признаков; 

Практическая 

работа 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1. Виды 

физических 

упражнений 

1 0 0  

 

знакомятся с 

видами 

физических 

упражнений, 

находя различия 

между ними, и 

раскрывают их 

предназначение 

для занятий 

физической  

культурой;  

выполняют 

несколько 

общеразвивающих  

упражнений и 

объясняют их 

отличительные  

признаки;;  

выполняют 

подводящие 

упражнения и 

объясняют их 

отличительные 

признаки;;  

выполняют 

соревновательные 

упражнения и  

объясняют их 

отличительные 

признаки  

(упражнения из 

базовых видов 

Тестирование 

2.2. Измерение пульса 

на уроках 

физической 

культуры 

1 0 0.5  наблюдают за 

образцом 

измерения пульса 

способом 

наложения руки 

под грудь, 

обсуждают и  

анализируют 

правила 

выполнения, 

способ подсчёта 

пульсовых толчков;  

разучивают 

действия по 

измерению пульса 

и  

определению его 

значений;;  

знакомятся с 

таблицей величины 

нагрузки по  

значениям пульса 

(малая, средняя и 

большая  

нагрузка);;  

Практическая 

работа 

 

2.3. Дозировка 

физической 

нагрузки 

во время  

занятий 

физической  

культурой 

2 0 1  знакомятся с 

понятием 

«дозировка 

нагрузки» и 

способами 

изменения 

воздействий 

дозировки  

нагрузки на 

организм, 

обучаются её 

записи в  

дневнике 

физической 

культуры;  

составляют 

Самооценка с  

использованием«Оценочного  

листа» 

https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/train/192812/  

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 



3.1. Закаливание 
организма 

1 0 0  знакомятся с 

правилами 

проведения 

закаливающей 

процедуры при 

помощи обливания, 

особенностями её 

воздействия на 

организм человека, 

укрепления его 

здоровья;  

разучивают 

последовательность 

приёмов  

закаливания при 

помощи обливания 

под душем, 

способы 

регулирования 

температурных и  

временных 

режимов;;  

составляют график 

проведения 

закаливающих  

процедур, 

заполняют 

параметры 

временных и  

температурных 

режимов воды в 

недельном цикле (с 

помощью 

родителей);;  

проводят 

закаливающие 

процедуры в 

соответствии с 

составленным 

графиком их 

проведения; 

Устный опрос https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/conspect/192860/ 

 

3.2. Дыхательная  

гимнастика 

0.5 0 0.25  обсуждают 

понятие 

«дыхательная 

гимнастика», 

выявляют и 

анализируют 

отличительные 

признаки 

дыхательной 

гимнастики от 

обычного 

дыхания;; 

разучивают 

правила 

выполнения 

упражнений  

дыхательной 

гимнастики, 

составляют и 

разучивают её 

комплексы 

(работа в 

группах по 

образцу    

 

Практическая 

работа 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/dlya-kompleksov-detskii-sad-

nachalnaya-shkola/2016/12/01/dyhatelnye-uprazhneniya 

3.3. Зрительная 
гимнастика 

0.5 0 0.25  обсуждают 

понятие 

«зрительная 

гимнастика», 

выявляют и 

анализируют 

положительное 

влияние 

зрительной 

гимнастики на 

зрение 

человека;;  

анализируют 

задачи и 

способы 

организации  

занятий 

зрительной 

гимнастикой 

во время 

работы за 

компьютером, 

выполнения 

домашних 

заданий;; 

Практическая 

работа 

https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/gimnastika_dlja_glaz/457-

1-0-42663 

Итого по разделу 2       

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 
 

4.1. Модуль "Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Строевые 

команды и 

упражнения 

3 0 0  разучивают правила 

выполнения 

передвижений в колоне 

по одному по команде 

«Противоходом налево 

шагом марш!»;  

разучивают правила 

перестроения уступами из 

колонны по одному в 

колонну по три и обратно 

по командам:;  

1 — «Класс, по три 

рассчитайсь!»;;  

2 — «Класс, вправо 

(влево) приставными 

шагами в колонну по три 

шагом марш!»;;  

Зачет https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/ 



4.2. Модуль "Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Лазанье по канату 

3 0 0  наблюдают и 

анализируют образец 

техники лазанья по 

канату в три приёма, 

выделяют основные  

технические элементы, 

определяют трудности их 

выполнения;  

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=mzh__DLCR4M 

4.3. Модуль "Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Передвижения 

по 

гимнастической 

скамейке 

3 0 0  выполняют 

стилизованную ходьбу с 

произвольным 

движением рук (вперёд, 

вверх, назад, в стороны); 

выполняют движения 

туловища стоя и во время 

ходьбы (повороты в 

правую и левую сторону с 

движением рук, 

отведением поочерёдно 

правой и левой ноги в 

стороны и вперёд);  

 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=TlIJxIEhHco 

 

4.4. Модуль 

"Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Передвижения по  

гимнастической 

стенке 

3 0 0  выполняют передвижение 

по полу лицом к  

гимнастической стенке 

приставным шагом  

поочерёдно правым и 

левым боком, 

удерживаясь руками 

хватом сверху за жердь на 

уровне груди; выполняют 

передвижение 

приставным шагом  

 ;  

разучивают лазанье и 

спуск по гимнастической 

стенке разноимённым 

способом на небольшую 

высоту;;  

выполняют лазанье и 

спуск по гимнастической 

стенке на большую 

высоту в полной 

координации; 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=pGVB78-ojPo 

4.5. Модуль 

"Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Прыжки через 

скакалку 

3 0 0  наблюдают и обсуждают 

технику выполнения  

прыжков через скакалку с 

изменяющейся  

скоростью вращения 

вперёд;  

обучаются вращению 

сложенной вдвое 

скакалки поочерёдно 

правой и левой рукой, 

стоя на месте; разучивают 

прыжки на двух ногах с  

одновременным 

вращением скакалки 

одной рукой с разной 

скоростью поочерёдно с 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=NN1D7AwC380 



4.6. Модуль 

"Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Ритмическая 

гимнастика» 

3 0 0  знакомятся с понятием 

«ритмическая 

гимнастика», 

особенностями 

содержания 

стилизованных  

упражнений ритмической 

гимнастики, отличиями 

упражнений ритмической 

гимнастики от  

упражнений других видов 

гимнастик;  

разучивают упражнения 

ритмической гимнастки: 

1) и. п. — основная 

стойка; 1 — поднимая 

руки в стороны, слегка 

присесть; 2 — сохраняя 

туловище на месте, ноги 

слегка повернуть в 

правую сторону; 3 — 

повернуть ноги в левую 

сторону; 4 — принять и. 

п.;  

2) и. п. — основная 

стойка, руки на поясе; 1 

— 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=R9wNszREHNc 

 
 



4.7. Модуль 

"Гимнастика  

с основами 

акробатики". 

Танцевальные 

упражнения 

3 0 0  повторяют движения 

танца галоп (приставной 

шаг в правую и левую 

сторону с подскоком и  

приземлением; шаг вперёд 

с подскоком и  

приземлением);  

выполняют танец галоп в 

полной координации под 

музыкальное 

сопровождение (в парах);  

наблюдают и анализируют 

образец движений танца 

полька, находят общее и 

различия с движениями 

танца галоп;;  

выполняют движения 

танца полька по 

отдельным фазам и 

элементам:;  

1 — небольшой шаг 

вперёд правой ногой, 

левая нога сгибается в 

колене;;  

2 — подскок на правой 

ноге, левая нога  

выпрямляется 

вперёдкнизу;;  

3 — небольшой шаг левой 

ногой, правая нога  

сгибается в колене;;  

4 — подскок на левой 

ноге, правая нога  

выпрямляется вперёд к 

низу;;  

разучивают танец полька в 

полной координации с 

музыкальным 

сопровождением; 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=CE1rJ4lXjXM 

4.8. Модуль "Лёгкая  

атлетика". 

Прыжок в длину 

с разбега 

3 0 0  наблюдают и анализируют 

образец техники прыжка в 

длину с разбега, способом 

согнув ноги,  

обсуждают особенности 

выполнения отдельных 

его фаз (разбег, 

отталкивание, полёт, 

приземление); разучивают 

подводящие упражнения к 

прыжку с разбега, согнув 

ноги:;  

1 — спрыгивание с горки 

матов с выполнением 

техники приземления;;  

2 — спрыгивание с горки 

матов со сгибанием и 

разгибанием ног в коленях 

во время полёта;;  

3 — прыжки с места 

вперёд-верх толчком 

одной ногой с 

разведением и сведением 

ног в полёте;; 4 — прыжки 

с прямого разбега через 

планку  

толчком одной ногой и 

приземлением на две 

ноги;; выполняют прыжок 

в длину с разбега, согнув 

ноги в полной 

координации; 

Зачет https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ 

4.9. Модуль "Лёгкая  

атлетика". 

Броски 

набивного мяча 

3 0 0  наблюдают выполнение 

образца техники броска 

набивного мяча из-за 

головы в положении стоя 

и сидя, анализируют 

особенности выполнения  

отдельных его фаз и 

элементов;;  

разучивают бросок 

набивного мяча из-за 

головы в положении стоя 

на дальность;;  

разучивают бросок 

набивного мяча из-за 

головы в положении сидя 

через находящуюся 

впереди на небольшой 

высоте планку; 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8 

 
 

4.10. Модуль "Лёгкая  

атлетика". 

Беговые 

упражнения  

повышенной  

координационной 

сложности 

7 0 0  выполняют 

упражнения:;  

1 — челночный бег 3 × 5 

м, челночный бег 4 × 5 

м, челночный бег 4 × 10 

м;  

2 — пробегание под 

гимнастической 

перекладиной с 

наклоном вперёд, с 

наклоном вперед-в 

сторону (высота 

перекладины на уровни 

груди  

обучающихся);;  

3 — бег через набивные 

мячи;;  

4 — бег с наступанием 

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ 

 



4.15. Модуль 

"Подвижные 

и спортивные 

игры". 

Подвижные 

игры с  

элементами 

спортивных игр 

5 0 0  разучивают правила 

подвижных игр, 

условия их 

проведения и способы 

подготовки игровой  

площадки;  

наблюдают и 

анализируют образцы 

технических действий 

разучиваемых 

подвижных игр,  

обсуждают 

особенности их 

выполнения в 

условиях игровой 

деятельности;;  

разучивают 

технические действия 

подвижных игр с 

элементами игры 

баскетбола, 

волейбола, футбола;; 

разучивают 

технические действия 

подвижных игр с 

элементами лыжной 

подготовки;;  

играют в разученные 

подвижные игры; 

Зачет https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/ 

4.16. Модуль 

"Подвижные 

и спортивные 

игры". 

Спортивные 

игры 

7 0 0  наблюдают за 

образцами 

технических действий 

игры баскетбол, 

уточняют 

особенности их  

выполнения;  

разучивают 

технические приёмы 

игры баскетбол (в 

группах и парах);  

1 — основная стойка 

баскетболиста;  

2 — ловля и передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди в основной 

стойке;;  

3 — ловля и передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди в движении 

приставным шагом в 

правую и левую 

сторону;;  

4 — ведение 

баскетбольного мяча 

шагом с  

равномерной 

скоростью и 

небольшими  

ускорениями;;  

наблюдают за 

образцами 

технических действий 

игры волейбол, 

уточняют 

особенности их  

выполнения;;  

Зачет https://www.youtube.com/watch?v=XbkbxUSq08Q 

Итого по разделу 55  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

5.1. Рефлексия:  

демонстрация 

прироста 

показателей 

физических 

качеств к 

нормативным 

требованиям 

комплекса ГТО 

13 0 2.25  демонстрируют 

приросты 

показателей 

физических качеств 

к нормативным 

требованиям 

комплекса ГТО; 

Практическая 

работа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/ 

Итого по разделу 13  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 0 4  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс 



№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата  

изучени

я 

Виды, формы контроля 

всег
о  

контрольны

е работы 
практически

е работы 

1. Физическая 

культура у 

древних народов. 

1 0 0, 5  Практическая работа; 

2. История развития  

физической 

культуры  

народов, 

населявших  

территорию 

России. Её 

значение для 

подготовки 

молодёжи к 

трудовой  

деятельности. 

1 0 0  Устный опрос; 

3. История 

возникновения 

первых 

спортивных  

соревнований и 

видов спорта, 

сравнение их с 

современными 

видами спорта. 

1 0 0  Устный опрос; 

4. Виды 

физических  

упражнений, 

их  

предназначени

е для занятий 

физической 

культурой. 

1 0 0  Тестирование; 

5. Измерение 

пульса на 

уроках 

физической 

культуры. 

1 0 0.5  Практическая работа; 

6. Дозировка 

физической  

нагрузки во время 

занятий физической 

культурой. 

Составление 

комплекса 

физкультминутки 

с  

индивидуальной  

дозировкой 

упражнений. 

1 0 1  Самооценка с  

использованием«Оценочно

го  

листа»; 

7. Дозировка 

физической  

нагрузки во время 

занятий физической 

культурой. 

Составление  

индивидуального 

плана утренней 

зарядки. 

1 0 1  Самооценка с  

использованием«Оценочно

го  

листа»; 



 

8. Закаливание организма. 

Приёмы закаливания. 

Способы регулирования 

температурных и  

временных режимов. 

1 0 0 
 Устный опрос; 

9. Дыхательная гимнастика. 

Зрительная гимнастика. 

1 0 0.5 
 

Практическая 

работа; 

10. Строевые команды и  

упражнения. Выполнение 

передвижений в колонне 

по одному противоходом. 

1 0 0 
 Зачет; 

11. Строевые команды и  

упражнения. Перестроение 

из колонны по одному в  

колонну по три , стоя на  

месте. 

1 0 0 
 Зачет; 

12. Строевые команды и  

упражнения. Перестроение 

из колонны по одному в  

колонну по три в  

движении. 

1 0 0 
 Зачет; 

13. Лазание по канату. 

Разучивание и выполнение 

подводящих упражнений. 

1 0 0 
 Зачет; 

14. Лазание по канату. 

Разучивание техники  

лазания по канату в три 

приёма. 

1 0 0 
 Зачет; 

15. Лазание по канату в три 

приёма. Определение  

трудностей выполнения 

технических элементов. 

1 0 0 
 Зачет; 



16. Передвижения по  

гимнастической скамейке. 

Выполнение  

стилизованных способов 

ходьбы: вперёд, назад, с  

высоким подниманием  

колен, и изменением  

положения рук,  

приставным шагом правым 

и левым боком. 

1 0 0 
 Зачет; 



 

17. Передвижения по  

наклонной  

гимнастической 

скамейке равномерной 

ходьбой с поворотом в 

разные  

стороны и движением  

руками. 

1 0 0 
 Зачет; 

18. Передвижения по  

наклонной 

гимнастической скамейке 

приставным  

шагом правым и левым  

боком. 

1 0 0 
 Зачет; 

19. Передвижения по  

гимнастической стенке 

приставным шагом  

поочерёдно правым и  

левым боком по 

третьей жерди 

гимнастической 

стенки. 

1 0 0 
 

Зачет; 

20. Передвижения по  

гимнастической стенке 

разноимённым 

способом на  

небольшую высоту с 

последующим  

спрыгиванием. 

1 0 0 
 Зачет; 

21. Передвижения по  

гимнастической стенке 

(лазанье и спуск)  

разноимённым 

способом на большую 

высоту в  

полной координации. 

1 0 0 
 

Зачет; 

22. Прыжки через скакалку. 

Техника выполнения  

прыжков через скакалку 

с изменяющейся 

скоростью вращения 

вперёд. 

1 0 0 
 

Зачет; 



23. Прыжки через скакалку. 

Вращение сложенной  

вдвое скакалки 

поочерёдно правой и 

левой рукой, стоя на 

месте. 

1 0 0 
 Зачет; 



 

24. Прыжки через скакалку на 

двух ногах с  

одновременным  

вращением скакалки одной 

рукой с разной скоростью 

поочерёдно с правого и  

левого бока. 

1 0 0 
 Зачет; 

25. Ритмическая гимнастика. 

Разучивание упражнений 

ритмической гимнастики. 

1 0 0 
 Зачет; 

26. Ритмическая гимнастика. 

Составление  

индивидуальной  

комбинации ритмической 

гимнастики из хорошо  

освоенных упражнений. 

1 0 0 
 Зачет; 

27. Ритмическая гимнастика. 

Разучивание  

индивидуальной  

комбинации ритмической 

гимнастики и выполнение 

её под музыкальное  

сопровождение. 

1 0 0 
 Зачет; 

28. Танцевальные  

упражнения. Движения 

танца галоп. 

1 0 0 
 Зачет; 

29. Танцевальные  

упражнения. Выполнение 

танца галоп  в полной  

координации под  

музыкальное  

сопровождение (в парах). 

1 0 0 
 Зачет; 

30. Танцевальные  

упражнения. Выполнение 

движений танца полька по 

отдельным фазам и  

элементам. 

1 0 0 
 Зачет; 

31. Прыжок в длину с разбега. 

Техника прыжка в длину с 

разбега, способом, согнув 

ноги. 

1 0 0 
 Зачет; 



 

32. Прыжок в длину с разбега. 

Разучивание подводящих 

упражнений к прыжку в 

длину с разбега, способом, 

согнув ноги. 

1 0 0 
 Зачет; 

33. Прыжок в  длину с разбега, 

способом, согнув ноги, в 

полной координации. 

1 0 0 
 

Зачет; 

34. Броски набивного мяча. 

Разучивание броска  

набивного мяча из-за  

головы в положении стоя и 

сидя. 

1 0 0 
 Зачет; 

35. Броски набивного мяча. 

Разучивание броска  

набивного мяча из-за  

головы в положении стоя 

на дальность. 

1 0 0 
 Зачет; 

36. Броски набивного мяча. 

Разучивание броска  

набивного мяча из-за  

головы в положении сидя 

через находящуюся  

впереди на небольшой  

высоте планку. 

1 0 0 
 Зачет; 

37. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Челночный 

бег. 

1 0 0 
 Зачет; 

38. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Пробегание  

под гимнастической  

перекладиной с наклоном 

вперёд, с наклоном 

вперёд- в сторону. 

1 0 0 
 Зачет; 



39. Беговые упражнения 

повышенной  

координационной  

сложности. Бег через 

набивные мячи. 

1 0 0 
 Зачет; 



 

40. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Бег с  

наступанием на  

гимнастическую скамейку. 

1 0 0 
 Зачет; 

41. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Бег по  

наклонной гимнастической 

скамейке (вверх и вниз). 

1 0 0 
 Зачет; 

42. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Ускорение с 

высокого старта. Бег с  

максимальной скоростью 

на дистанцию 30 м. 

1 0 0 
 

Зачет; 

43. Беговые упражнения  

повышенной  

координационной  

сложности. Бег с  

максимальной скоростью 

на короткое расстояние с 

дополнительным  

отягощением. 

1 0 0 
 Зачет; 



 
 
 

44 Подвижные игры с  

элементами 

подвижных игр. 

Разучивание правил 

подвижных игр. 

1 0 0 
 

Зачет; 

45 Подвижные игры с  

элементами спортивных 

игр. Наблюдение и 

анализ образцов 

технических  

действий разучиваемых 

подвижных игр. 

1 0 0 
 Зачет; 

46 Подвижные игры с  

элементами 

спортивных игр. 

Разучивание  

технических действий 

подвижных игр с  

элементами лыжной  

подготовки. 

1 0 0 
 Зачет; 

47 Подвижные игры с  

элементами 

спортивных игр. 

Разучивание  

технических действий 

подвижных игр с  

элементами игры  

баскетбола, волейбола, 

футбола. 

1 0 0 
 Зачет; 

48. Подвижные игры с  

элементами спортивных 

игр на точность 

движений. 

1 0 0 
 Зачет; 

49. Спортивные игры. 

Наблюдение за 

образцами технических 

действий  

игры баскетбол, 

уточнение особенностей 

их  

выполнения. 

1 0 0 
 Зачет; 

50 Спортивные игры. 

Разучивание 

технических приёмов 

игры баскетбол. 

1 0 0 
 Зачет; 



51 Спортивные игры. 

Наблюдение за 

образцами технических 

действий  

игры волейбол, 

уточнение 

особенностей их  

выполнения. 

1 0 0 
 Зачет; 

52 Спортивные игры. 

Разучивание 

технических приёмов 

игры волейбол. 

1 0 0 
 

Зачет; 

53. Спортивные игры. 

Футбол: ведение 

футбольного мяча. 

1 0 0 
 Зачет; 

54 Спортивные игры. 

Футбол: удар по 

неподвижному  

футбольному мячу. 

1 0 0 
 Зачет; 

55. Спортивные игры. 

Футбол: ведение мяча, 

остановки. 

1 0 0 
 

Зачет; 

56 Демонстрация 

прироста показателей 

физических качеств к 

нормативным 

требованиям 

комплекса ГТО. 

Правила техники 

безопасности. 

1 0 0,5 
 

Самооценка с  

использованием«Оценочного  

листа»; 

57 Повторение 

техники высокого 

старта. 

Дыхательная гимнастика. 

1 0 0 
 

Тестирование; 

58 Тестирование бега на 30 

метров с высокого 

старта. 

1 0 0 
 Зачет; 

59 Тестирование бега на  

60 метров с высокого 

старта. 

1 0 0 
 

Зачет; 

60 Повторение 

техники челночного 

бега 4*10 метров. 

1 0 0 
 

Тестирование; 

61 Тестирование 

челночного бега 4*10 

метров. 

1 0 0 
 Зачет; 

62 Повторение техники  

метания малого мяча 

на дальность, Развитие  

выносливости, бег 

1000 метров. 

1 0 0 
 

Зачет; 



63. Метание малого мяча  

весом 150 г  на 

дальность. 

1 0 0 
 Зачет; 

64 Тестирование метания  

малого мяча на 

точность. 

1 0 0 
 Зачет; 

65 Повторение техники  

выполнения прыжка 

в длину с разбега, 

согнув ноги. 

1 0 0 
 Тестирование; 

66 Прыжок в длину с 

разбега, согнув ноги, на 

результат. 

1 0 0 
 Зачет; 

67 Тестирование 

прыжка в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

1 0 0 
 Зачет; 

68 Тестирование бега на 

1км( мин,сек 

1 0 0 
 Зачет; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 0 4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ4КЛАССА 
 

№

п
/

п 

Наимено

ваниераз
делов и 

темпрогр

аммы 

Количествочасо

в 

Дат

аизуч
ения 

Видыдеятельности Виды, 

формы
контро

ля 

Электронные(цифровые)об

разовательныересурсы 

в

с

ег

о 

конт.

работ

ы 

прак.

работ

ы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 



1.1 ВозрождениеО

лимпийских

 иг

р.Символика    иритуалы первыхОлимпийских игр.История первыхОлимпийских  игрсовременности 

1 0 1  обсуждаютисторическиепредпосыл

ки 

возрожденияОлимпийских 

  игр  

 иолимпийскогодвижения

;знакомятсясличностьюПьера де

 Кубертена,характеризую

т  егокакоснователя 

  

 идеивозрожденияОлимпи

йских     игр; 
анализируют смыслдевиза 
Олимпийских 
игриихсимволику;знакомятся  с  
историей 

Практиче

скаяработ

а; 

www.edu.ruwww.school.edu 

.ruhttps://uchi.ru/ 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


      организации и 

проведения первыхОлимпийскихигрвАфинах; 

  

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2

.

1 

Составлениедневникафизическо

йкультуры. 

Физическаяподготовкачеловека.Правил

аразвитияфизическихкачеств. 

1 0 1  знакомятсясправиламисоставления и заполненияосновных

 разделовдневникафизическойкультуры;       

заполняют 

дневникфизическойкультурывтечениеучебного

 года;знакомятся  с  понятием 

«физическаяподготовка»,рассматривают

 егосодержательноенаполнение  

(физические 
качества), осмысливаютфизическуюподготовленность

 какрезультат 

 физическойподготовки;устанавливают 

причинно-

следственнуюсвязьмеждуфизическойподготовкой

 иукреплениеморганизм; 

Практичес

каяработа; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

 

2

.

2 

Определениеиндивидуальнойфизическо

йнагрузки 

длясамостоятельныхзанятийфизическо

йподготовкой. 

Закаливающиепроцедуры 

спомощьювоздушных исолнечных 

ванн,купания 

1 0 1  проводят

 тестированиеиндивидуальныхпоказателейфиз

ическойподготовленности и 

сравнивают их

 свозрастнымистандартами(обучениевгру

ппах);; 

выявляют«отстающие»всвоём 

Практичес

каяработа; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


вестественныхводоёмах  развитиифизические  качества 

 иопределяют  

 составупражнений для

 ихцеленаправленногоразвития.; 

знакомятсясоструктуройплана 

 занятийфизическойподготовкой,обсуждаютцеле

сообразностьвыделенияегоосновныхчастей,

 необходимостьсоблюдения  

 ихпоследовательности;;знакомятся с правилами 

испособами  расчетаобъёма времени

 длякаждойчастизанятияи 

 

 



      их учебным 

содержанием;;разучивают 

 способысамостоятельногосоставлениясодержанияплана

   занятийфизическойподготовкойна

 основе результатовиндивидуальноготестирования; 

  

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3

.

1 

Модуль 

«Гимнастика».Акробатиче

скаякомбинация 

1 0 1  повторяют 

ранееразученныеакробатическиеупражнения и 

комбинации;разучиваютстилизованныеобщеразвивающиеупра

жнения,выполняемые с разнойамплитудой 

движения,ритмомитемпом(выпрыгивание из 

упораприсев,прогнувшись;прыжки вверх 

с разведением рук и ног встороны;прыжкивверхтолчком двумя 

ногами сприземлениемвупорприсев,прыжки споворотами и 

элементамиритмическойгимнастики); 

Практическа

яработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://uc
hi.ru/ 

 

 

3

.

2 

Модуль 
«Гимнастика».Упражнени

я 

нанизкомгимнастическомб

ревне 

1 0 1  повторяюттехникуранееразученных 

упражненийнагимнастическомбревне и 

гимнастикойскамейке;; 

разучивают упражненийнагимнастическомбревне (равновесие 

наоднойноге,стойканаколенях и с отведениемноги назад, 

полушпагат,элементы 

ритмическойгимнастики,соскокпрогнувшись);;составляютгим

Практическа
яработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://uc
hi.ru/ 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


настическуюкомбинациюиз8—10хорошо 

освоенныхупражнений иразучивают её;;контролируют 

техникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравнива

ют ихсобразцами ивыявляют 

 

 



      возможные 

ошибки,предлагаютспособыихустранения(обучен

ие 

впарах).; 

  

3

.

3 

Модуль 

«Гимнастика».Висы и упоры 

наневысокойгимнастическойпереклади

не 

1 0 1  повторяют технику 

ранееразученныхупражненийнагимнастическойпере

кладине;наблюдаюти анализируют образецтехники 

перемаха однойногой вперёд и назад,определяют 

техническиесложностивихисполнении,делаютвывод

ы;описываюттехнику 

выполненияперемахаоднойногойвперёд и назад 

иразучивают её;контролируюттехникувыполнения 

упражнениядругимиучащимися,сравниваютеёсобра

зцоми выявляют 
возможныеошибки,предлагаютспособыихустранени

я(обучениевгруппах); 

Практическая

работа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uch
i.ru/ 

 

 

3

.

4 

Модуль 

«Гимнастика».Упражненияритмич

ескойгимнастики 

2 0 2  повторяют ранееразученные 

упражненияритмическойгимнастики,танцевальные 

движения;;разучиваютстилизованныеобщеразвиваю

щие 

упражнения 

дляритмическойгимнастики(передвиженияпристав

нымшагом 

сдвижениемрукитуловища,приседыиполуприседы 
сотведениемоднойрукивсторону,круговые 

движения туловища,прыжковые 

упражненияразличнойконфигурации);;составляют 

комбинациюритмическойгимнастикииз хорошо 

разученных8—10 упражнений,подбирают 

музыкальноесопровождение;;разучивают 

комбинациюи демонстрируют еёвыполнение; 

Практическая

работа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uch
i.ru/ 

 

 

3 Модуль «Лёгкаяатлетика». 5 0 5  наблюдают ианализируют Практическая
 

 www.ed  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


.

5 
Беговыеупражнения образецтехникистарта,уточняют работа; u.ru 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

 

 

http://www.edu.ru/


      её фазы и элементы,делают 

выводы;;описывают техникувыполнения 

стартаиразучиваютеёв единствес 

последующимускорением;;контролируют 

техникувыполнения 

стартадругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпа

рах);;наблюдают ианализируют 
образецтехники спринтерскогобега, 

уточняют её фазы 

иэлементы,делаютвыводы;; 

описывают техникуспринтерского 

бега,разучивают её по фазам ив полной 

координации;;наблюдают ианализируют 

образецтехники гладкогоравномерного 

бега,уточняют 

еёфазыиэлементы,делаютвыводы;; 

описывают техникугладкого 

равномерногобега,определяютегоотличител

ьные признакиот 

техникиспринтерскогобега; 

 
https://uchi.r

u/ 

3
.

6 

Модуль «Лёгкаяатлетика» 

.Знакомствосрекомендациямиучителяпоразви

тиювыносливости ибыстроты 

насамостоятельныхзанятиях лёгкойатлетикой 
спомощью гладкогоравномерного 

и спринтерскогобега 

3 0 3  знакомятся срекомендациямиучителяпо 
развитиювыносливости ибыстроты 

насамостоятельныхзанятияхлёгкойатлетико

й с помощьюгладкогоравномерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sch
ool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uch
i.ru/ 

 

 

3

.

7 

Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метание малого(теннисного) мяча 

вподвижную мишень(раскачивающийся 

сразной скоростьюгимнастическийобручс 

4 0 4  повторяют ранееразученные 

способыметания малого(теннисного) стоя 

наместе и с разбега, 

внеподвижнуюмишеньинадальность;;набл

юдают ианализируютобразец 

Практическая

работа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sch
ool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uch
i.ru/ 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

 



 уменьшающимсядиаметром

) 

   учителя, сравниваютс техникой ранееразученных 

способовметания,находятотличительныепризнаки;;разучива

ют техникуброска малого мяча вподвижнуюмишень, 

акцентируют 

вниманиенатехникевыполнениявыявленныхотличительныхпр

изнаков;;контролируют техникуметания малого 

мячадругимиучащимися,выявляют возможныеошибки и 

предлагаютспособы их устранения(работавгруппах).; 

  

3
.

8 

Модуль «Зимниевиды 
спорта».Передвижениеодновр

еменнымодношажнымходом 

1
0 
0 1

0 
повторяют ранееразученные способыпередвижения на 
лыжах;;повторяют техникуспусков,подъёмовиторможения с 

пологогосклона;; 

наблюдают ианализируют 

образецтехникиодновременногоодношажного хода,сравнивают 

с техникойранее разученныхспособовходьбы,находят 

отличительныепризнаки и делаютвыводы;; 

описывают 

техникупередвижениеналыжаходновременнымодношажнымход

ом,выделяютфазыдвиженияиихтехническиетрудности;; 

разучивают техникупередвижения на 

лыжаходновременнымодношажным ходом пофазам и в 

полнойкоординации;;контролируют техникупередвижения на 

лыжахдругимиучащимися,выявляют возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работавпарах);;демонстрируют 

техникупередвижения на лыжахпоучебнойдистанции.; 

Практиче
скаярабо

та; 

 

 www.
edu.ru 

 

www.s
chool 

.e
d
u 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


3

.

9 

Модуль «Зимниевидыспорта». 

Знакомство срекомендациямиучителя 

по 
использованиюподводящихиподготовитель
ныхупражнений 

для самостоятельного обучения 

техникипередвижения 

налыжаходновременнымодношажным 
ходом,передвижений налыжах для 

развитиявыносливости 

впроцессесамостоятельныхзанятий 

1 0 1 знакомятся срекомендациямиучителяпо 

использованиюподводящихиподготовительныхупра

жнений 

для самостоятельногообучения 

техникипередвиженияналыжаходновременнымодно
шажнымходом,передвиженийналыжахдля 

развитиявыносливостивпроцессесамостоятельныхза

нятий; 

Практиче

скаяработ

а; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

 

3.

1

0 

Модуль «Зимниевиды 

спорта».Преодолениенебольшихтрамплин

овприспуске с пологогосклона 

3 0 3 разучивают техникупреодоления 

небольшихпрепятствий,акцентируютвниманиенавып

олнениитехнических 

элементов;контролируюттехникупреодоленияпрепят

ствийдругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах); 

Практиче

скаяработ

а; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

 

3.

1

1 

Модуль «Плавание»Правила 

поведениянауроках.Плаваниекаксредствоотды

ха,укрепленияздоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

1 0 1 изучают правилаповедениянаурокахплавания, 

приводятпримерыихпримененияв плавательном 

бассейне;выполняютупражненияознакомительногоп

лавания;икоординации; 

Практиче

скаяработ

а; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

 

3.

1

2 

Модуль «Плавание».Движения ног вкроле на 

суше и вводе. Движения 

руквкроленагрудиина спине. Дыхание 

исочетание 
движенийвкроле.Старт,прыжок,поворотвплав

ании. 

3 0 3 применяют 

разученныеупражнениядляразвитиявыносливостиПр

именяют 

разученныеупражнениядляразвитиякоординационны

хспособностейИспользуют разученныеупражнения 

всамостоятельныхзанятиях при решениизадач 

физической и тех-ническойподготовки 

Практиче

скаяработ

а; 

 

 www.e
du.ru 

 

www.s
chool 

.e
du 

 

.r
u 

  

https://u
chi.ru/ 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

3.
1

3 

Модуль«Плавание». 3 0 3 осуществляют Практическа
я 

www.ed

u.ru 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 Техника работы 

руквбрассе.Техникаработыногвбра

ссе.Сочетание 

работырукиногвбрассе. 

    самоконтрользафизическойнагрузкойвоврем

я этихзанятий. 

Описывают 

техникувыполненияплавательных 

упражнений, осваиваютеё 

самостоятельно,выявляют и 

устраняютхарактерные ошибки 

впроцессеееосвоения. 

работа; 
 

 www.school.edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.

14 

Модуль «Плавание».Кроль на груди 

и наспине –

совершенствованиетехники.Брасс–

совершенствованиетехники 

движенияруки ног. 

Подвижные игры наводе. 

3 0 3  применяют плавательныеупражнения для 

развитиясоответствующихфизическихспособ

ностей. 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.

15 

Модуль 

«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболистабезмяча 

2 0 2  совершенствуют ранееразученные 

техническиедействия игрыбаскетбол;; 

знакомятся с 

образцамитехническихдействийигрокабезмяч

а(передвижения в 

стойкебаскетболиста;прыжоквверх 

толчкомоднойиприземление на 
другую,остановка двумя 

шагами,остановкапрыжком,поворотынаместе

);;анализируют 

выполнениетехническихдействийбезмяча,выд

еляютихтрудные элементы 

иакцентируютвниманиена их 

выполнении;;разучивают 

техническиедействия игрока без мячапо 

элементам и в 

полнойкоординации;;контролируютвыполнен

ие техническихдействий другимиучащимися, 

анализируютих и определяют ошибки,дают 
рекомендации по 

ихустранению(работавпарах);; 

изучают правила 

ииграютсиспользованиемразученных 

техническихдействий.; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu  

.ru   

https://uchi.ru/  

 

3.

16 

Модуль 

«Спортивныеигры. 

4 0 4  знакомятся срекомендациямиучителя Практическая

работа; 
www.edu.ruwww.sc

hool.edu 
 

http://www.school.edu/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu/


 Баскетбол». Знакомство 

срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготовительн

ыхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехническимдей

ствиямбаскетболистабезмяча 

    по 

использованиюподводящихиподготовитель

ныхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехническим 

действиямбаскетболистабезмяча; 

 
.ruhttps://

uchi.ru/ 

3.

1

7 

Модуль 

«Спортивные игры.Волейбол». 

Игровыедействия вволейболе 

5 0 5  совершенствуют техникуранее 

разученныхтехническихдействийигры 

волейбол;разучиваютисовершенствуютпереда

чу мяча двумяруками снизу и сверху вразные 

зоны площадкисоперника;разучиваютправила 

игры в волейболи знакомятся с 

игровымидействиями в нападениии 

защите;играют вволейбол по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихдействий; 

Практическ

аяработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sch
ool 

.e
du 

 

.ru   

https://uch
i.ru/ 

 

 

3.

1

8 

Модуль 

«Спортивные игры.Футбол». Удар 
покатящемуся мячу сразбега 

2 0 2  совершенствуют техникуранее 

разученныхтехнических 

действийигрыфутбол;;знакомятся с 

образцомудара по катящемусямячу с 

разбега,демонстрируемогоучителем, 

выделяют егофазы и техническиеэлементы;; 

Практическ

аяработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sch
ool 

.e
du 

 

.ru   

https://uch
i.ru/ 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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описываюттехникуударапо катящемуся мячу 

сразбега и сравнивают её 

стехникойударапонеподвижному 

мячу,выявляют имеющиесяразличия, делают 

выводыпо способам 

обучения;;разучиваюттехникуударапокатящем

усямячу с разбега по фазам ив полной 

координации;;контролируют 

техникувыполненияударапокатящемусямячуд

ругимиучащимися,выявляют возможные 

 

 



      ошибки и предлагаютспособы их 

устранения(работавпарах);;совершенств

уют техникупередачи катящегосямяча 

на разныерасстояния инаправления 

(обучение впарах);; 

  

3.

19 

Модуль 

«Спортивныеигры.Футбол». Знакомство с 

рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготовитель

ныхупражнений 

длясамостоятельногообучения техникиудара 

по катящемусямячу с разбега и егопередачи 

на разныерасстояния 

1 0 1  знакомятся срекомендациямиучителяпо 

использованиюподводящихиподготовит

ельныхупражнений 

длясамостоятельногообучения техники 

ударапокатящемусямячус 

разбегаиегопередачинаразныерасстояни

я; 

Практическа

яработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uc
hi.ru/ 

 

 

Итогопоразделу 5

5 

 

Раздел 4.СПОРТ 

4.

1 

Физическаяподготовка: освоение 

содержанияпрограммы, 

демонстрацияприростоввпоказателяхфизичес

койподготовленности 
инормативныхтребованийкомплексаГТО 

4 0 4  осваивают содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы базовойфизической 
подготовки;демонстрируютприросты в 

показателяхфизическойподготовленност

и 

инормативныхтребованийкомплексаГТ

О; 

Практическа

яработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uc
hi.ru/ 

 

 

4.

2 

Физическаяподготовка: освоение 

содержанияпрограммы, 

демонстрацияприростоввпоказателяхфизичес

койподготовленности 

инормативныхтребованийкомплексаГТО 

6 0 6  осваивают содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по 

физическойкультуре или 

рабочейпрограммы базовойфизической 

подготовки;демонстрируютприросты в 

показателяхфизическойподготовленност

и 

инормативныхтребованийкомплексаГТ

О; 

Практическа

яработа; 

 

 www.ed
u.ru 

 

www.sc
hool 

.ed
u 

 

.r
u 

  

https://uc
hi.ru/ 
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Итогопоразделу 1

0 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

6

8 

0 6
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ4КЛАССА 
 

№
п/

п 

Темаурока Количествочасов Датаи
зучен

ия 

Виды,
 ф

ормыконтроля вс

ег

о 

контрольн

ыеработы 

практическ

иеработы 

1 Возрождение Олимпийскихигр. Символика и 

ритуалыпервых Олимпийских игр.История 

первыхОлимпийских игрсовременности 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

2 Составление 

дневникафизическойкультуры.Физическая 

подготовкачеловека. Правила 

развитияфизическихкачеств. 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 

3 Определениеиндивидуальнойфизической 

нагрузки длясамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

Закаливающиепроцедурыспомощью воздушных 

исолнечных ванн, купания 

вестественныхводоёмах 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 

4 Модуль«Лёгкаяатлетика».Техника безопасности 

науроках.Беговыеупражнения.Стартсопорой на 

одну руку ипоследующимускорением. 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 

5 Модуль«Лёгкаяатлетика».Спринтерский и 

гладкийравномерныйбегпоучебной дистанции; 

ранееразученные беговыеупражнения. 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 

6 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнени

я.Правиларазвития 

физическихкачеств.Зачет.Бег30м. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

7 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения. 

Прыжковыеупражнения: прыжокв 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 



 длину с 

места.Определениеиндивидуальнойфизической 

нагрузки длясамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

     

8 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения

.Зачет.Прыжоквдлинусместа.Правила 

измеренияпоказателей 

физическойподготовленности. 

Составление планасамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

9 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбегавфутб

оле. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

10 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол. Игровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмов в передаче мяча вфутболе. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

11 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол. Игровая 
деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмов мяча его ведении вфутболе. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

12 Модуль«Гимнастика».Правила 

техникибезопасности на 

уроках.Акробатическаякомбинация.Строевойшаг

,размыкание и смыкание наместе. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

13 Модуль «Гимнастика».Упражнения на 

низкомгимнастическомбревне. 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 



 Акробатическаякомбинация 

изобщеразвивающих исложно 

координированныхупражнений,стоекикувырков, 

ранееразученныхакробатическихупражнений. 

     

14 Модуль 

«Гимнастика». Висы иупоры на 

невысокойгимнастическойперекладине. 

Прыжкичерезскакалку. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

15 Модуль 
«Гимнастика». 

Упражненияритмическойгимнастики. 

Упражненияспартнером,акробатические,нагим

настическойстенке. 

Упражнения спредметами. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

16 Модуль 
«Гимнастика». Знакомствос рекомендациями 

учителяпораспределениюупражнений в 

комбинацииритмической гимнастики иподборе 

музыкальногосопровождения. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

17 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

18 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практич
еска
яраб

ота 



19 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

20 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

21 Модуль «Спортивныеигры. 

Правила техникибезопасности на 

урокахБаскетбол. Техническиедействия игрока 

без мяча:передвижение в стойкебаскетболиста. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

22 Модуль«Плавание».Техника безопасности 

науроках плавания. 

Плаваниекаксредствоотдыха,укрепления 

здоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 

23 Модуль«Плавание».Движения ног в кроле 

насуше и в воде. Движениярук в кроле на 

груди и наспине.Дыхание исочетание 

движений вкроле. 

1 0 1  Практич

еска

яраб

ота 

24 Модуль«Плавание».Старт,прыжок, поворот 

вплавании. Старт, стартовыйпрыжок,поворот 

«маятник».Крольнагрудиинаспине–

совершенствование 

1 0 1  Практич
еска
яраб
ота 



 техники.      

2

5 

Модуль«Плавание».Крольна груди-20х25м,эстафета. Подвижные игрына 

воде. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

2

6 

Модуль «Плавание». Крольна спине-20х25м,эстафета. Подвижные игрына 

воде. 

1 0 1  Практическаяработ
а 

2

7 

Модуль «Плавание».Техникаработыруквбрассе. Техника работы 

ногвбрассе. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

2

8 

Модуль «Плавание».Техникаработыруквбрассе. Техника работы 

ногвбрассе.Дыханиеисочетаниедвиженийвбрассе 

1 0 1  Практическаяработ

а 

2

9 

Модуль

 «Плавание».Сочетаниеработырукиногвбрассе.Подвижныеи

грынаводе 

1 0 1  Практическаяработ
а 

3

0 

Модуль«Плавание».Брасс 

–

 совершенствованиетехникидвижениярукиног.Подвижныеигрынав

оде. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3

1 

Модуль «Плавание». Брасс20х25м,эстафета.Подвижныеигрынаводе. 1 0 1  Практическаяработ

а 

3

2 

Модуль«Зимниевидыспорта».Правилатехникибезопасностинауроках. 

Передвижение на лыжаходновременнымодношажнымходом. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3

3 

Модуль«Зимние 

видыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспуске с пологого 

склона внизкойстойке. 

1 0 1  Практическаяработ

а 

3

4 

Модуль «Зимние видыспорта».Поворотына 1 0 1  Практическаяработ

а 



 лыжах.      

35 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижения 

налыжах по учебнойдистанции. 

1 0 1  Практическаяработа 

36 Модуль «Зимние видыспорта».Игрыналыжах: 

«С горки на горку»,Эстафетаспередачейпалок» 

1 0 1  Практическаяработа 

37 Модуль «Зимние видыспорта».Зачет. 

Преодоление небольшихтрамплинов при спуске 

спологого склона в низкойстойке. 

1 0 1  Практическаяработа 

38 Модуль«Зимние видыспорта».Спускиналыжах. 1 0 1  Практическаяработа 

39 Модуль «Зимние 

видыспорта».Торможениеиповоротупором;подъём 

«ёлочкой»; прохождениедистанции3км. 

1 0 1  Практическаяработа 

40 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижение 

полыжной трассе 

ранееизученнымиспособамилыжныхходов. 

1 0 1  Практическаяработа 

41 Модуль«Зимниевидыспорта». Передвижение 

налыжах для развитиявыносливости. 

1 0 1  Практическаяработа 

42 Модуль «Зимние видыспорта».Зачет. 

Передвижениепоучебнойлыжне 

одновременнымодношажнымходом. 

1 0 1  Практическаяработа 

43 Модуль«Зимние видыспорта». Игры и эстафеты 

сподъёмами и спусками сгор, преодоление 

подъёмовипрепятствий. 

1 0 1  Практическаяработа 

44 Модуль «Зимние видыспорта».Прохождение 1 0 1  Практическаяработа 



 дистанции до 3 км.попеременныйдвухшажный 

ход,скользящийшаг. 

     

45 Модуль «Зимние

 видыспорта».Прохождениедистанциидо2,5км,игры,э

стафеты. 

1 0 1  Практическаяработа 

46 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста.Остановкадвумяшагами,остановка прыжком 

вбаскетболе. 

1 0 1  Практическаяработа 

47 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Техническиедействия баскетболиста.Прыжок 

вверх толчкомодной и приземление надругуювбаскетболе. 

1 0 1  Практическаяработа 

48 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Тактическиедействия баскетболиста.Ранее 

разученныеупражнения в ведениибаскетбольного мяча 

вразныхнаправленияхипоразнойтраектории. 

1 0 1  Практическаяработа 

49 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Тактическиедействия баскетболиста.Зачет. 

Передачи и броскимяча вкорзину. 

1 0 1  Практическаяработа 

50 Модуль «Спортивныеигры. 

Правила 

техникибезопасностинауроках.Волейбол.Приёмипередача 

мяча двумярукамиснизуисверхувразные зоны 

площадкикоманды соперника вволейболе. 

1 0 1  Практическаяработа 



51 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

1 0 1  Практическаяработа 

52 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

1 0 1  Практическаяработа 

53 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

1 0 1  Практическаяработа 

54 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол.Игровая 

деятельность в приёме ипередаче двумя 

рукамиснизувволейболе. 

1 0 1  Практическаяработа 

55 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол. Зачет. 

Волейболпоправиламсиспользованиемразученных 

техническихдействии. 

1 0 1  Практическаяработа 

56 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленно

сти инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

57 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы,демонстрация 

1 0 1  Практическаяработа 



 приростов в

 показателяхфизическойподготовле

нности инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

     

58 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовле

нности инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

59 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовле

нности инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

60 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовле

нности инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

61 Физическаяподготовка: 

освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовле

нности инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяработа 

62 Модуль  

 «Лёгкаяатлетика».Правилатехники

 безопасности науроках. 

 Прыжковыеупражнения:

 прыжки  имногоскоки.

 Прыжковыеупражнения:

 прыжок  в 

1 0 1  Практическаяработа 



 длинусместа.      

6

3 

Модуль   «Лёгкаяатлетика».Правилатехники безопасности

 науроках.  Прыжковыеупражнения: прыжки 

 имногоскоки. Прыжковыеупражнения: прыжок 

 вдлинусместа. 

1 0 1  Практическаяра

бота 

6

4 

Модуль«Лёгкаяатлетика». Прыжковыеупражнения:прыжкии 

многоскокиЗачет.Прыжоквдлинусместа. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

6

5 

Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

6

6 

Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

6

7 

Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность.Зачет.Метаниемалого(теннис

ного)мячана дальность. 

1 0 1  Практическаяра

бота 

6

8 

Модуль  «Лёгкаяатлетика».Броскинабивного мяча 

 двумярукамииз-заголовы,мячадвумя рукамиотгруди. 

1 0 1  Практическаяра
бота 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 6

8 

0 68 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство 

«Просвещение»; 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура,1-4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и 

другие,Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерноеобщество«ИздательствоПросвещение»; 

Физическаякультура, 1-4класс/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,ООО



«Русскоеслово-учебник»; 

Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 
идругие;подредакциейВиленского М.Я.,Акционерноеобщество«Издательство 

«Просвещение»; 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 
 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерный 

столНоутбукучител

я 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое 

напольноеКомплект навесного 

оборудованияСкамьяатлетическая

наклонная

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


Коврик 

гимнастическийМатыгим

настическиеМяч 

набивной (1 кг, 2 кг)Мяч 

малый 

(теннисный)Скакалка 

гимнастическаяПалка 

гимнастическаяОбруч 

гимнастическийКоврики

массажные 

Сетка для переноса малых 

мячейРулеткаизмерительная(10м,5

0м) 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 

сеткойЩиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения 

мячейЖилетки игровые 

сномерамиСтойкиволейбольныеунив

ерсальныеСеткаволейбольная 

Мячи 

волейбольныеМячи

футбольныеНомера

нагрудные 

Насос для накачивания 

мячейАптечка 

медицинскаяСпортивные залы 

(кабинеты)Спортивный зал 

игровойСпортивный зал 

гимнастическийКабинетучителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудованияПришкольныйстадион(площадка) 

Легкоатлетическая 

дорожкаСектор для 

прыжков в 

длинуБотинкидлялыж 
ЛыжиЛыжные

палки 

Игровоеполедляфутбола(мини-футбола) 
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