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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ "СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева" (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ "СОШ 

а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева" 

  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ "СОШ а.Эркен-Юрт 

имени Суюна Имамалиевича Капаева"  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по родному языку 

и по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников). 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 

и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 



1. «Русский язык и литературное чтение». В предметной области изучаются учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.  

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». В соответствии с пунктом 

19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в 

неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 

и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» представлен изучением английского языка, начиная со второго класса в 

количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной 



форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлен предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета «Окружающий 

мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, аулу, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю 

в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». Основы светской 

этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, 

направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 

– 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и 

своей сопричастности к ним. 

7. Труд (Технология), представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

учащихся. 

8. «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в 

неделю; третий час реализуется через внеурочную деятельность и за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, из 

перечня, предлагаемого МБОУ "СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева", по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», 

изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ "СОШ а.Эркен-Юрт 

имени Суюна Имамалиевича Капаева". Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице: 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений об-ся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (ногайский) 

язык 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений об-ся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

на родном 

(ногайском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений об-ся 

2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык 2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 



(английский) 3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический проект 

ИЗО 1–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический проект 

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

   

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного (ногайского) языка) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 21 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

2 2 2 2 2 1 1 12 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого: 21 23 23 23 23 23 23 159 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 23 23 159 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа а.Эркен-Юрт имени 

Суюна Имамалиевича Капаева» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») 

составлен на основе следующих документов: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной деятельности 

предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех учеников и 

вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 



организациями Карачаево-Черкесской Республики, реализующими образовательные программы 

НОО, ООО, СОО, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей , в 

условиях введения ФООП и реализации ФГОС общего образования (от 24 апреля 2023 года); 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г. 

об организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия – страна возможностей». 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171; 

- Методические рекомендации Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327; 

- Устава МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева»; 

- Образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФОП основного 

общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ а.Эркен-

Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 



 8–9-х классах – 33 часа в неделю. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 

составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 

Обучение в МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» ведется на 

русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература». Предметная область «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» представлена следующими 

предметами: 

- «Родной язык» - 2 часа в неделю в 5 – 8 классах,  1 час в неделю в 9 классе. Второй час 

родного языка добавляется за счет часов изобразительного искусства в 5-7 класса, за счет часов 

музыки в 8-9 классах. Предметы ИЗО и музыка выносятся на изучение во  внеурочное время. 

Выбор родного языка для изучения  зафиксирован  письменными  заявлениями  

родителей  (законных представителей) и предусматривает изучение русского, ногайского 

языков. Такие заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования. При 

выборе всеми учащимися класса родного языка (русского) деление на группы не осуществляется; 

- «Родная литература» - 1 час в неделю в 5-8 классах, 1 час в неделю в 9 классе.   Выбор родной 

литературы для изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) и предусматривает изучение русского, ногайского языков. Такие заявления 

оформляются один раз на уровень основного общего образования. При выборе всеми учащимися 

класса родной литературы (русской) деление на группы не осуществляется; 

- Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 5 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, литературы 

-2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю. 

- Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 



- Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа 

в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 

которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 

классах – 1 час в неделю. 

- Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

- Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета 

«Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в 

неделю в 8 - 9 классах. 

- Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных предметов: 

«Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю; «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю 

в 5 - 7 классах. 

- Предметная область «Труд» (технология) представлена учебным предметом «Труд» по 2 

часа за счет урочной деятельности в 5 - 7 классах, по 1 часу в 8 - 9 классах. 

- Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в неделю вы 8 - 9 классах. 

 При   проведении   уроков   по   предметам   «Иностранный   язык», «Родной 

язык и родная литература» осуществляется деление классов на группы.  

Учебный предмет  «История» в рамках  обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 



Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 История государственной символики России – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х 

классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени 

Суюна Имамалиевича Капаева». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП, определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень предметов и учебных курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ 

а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с  

грамматическим заданием 

+ + + + + 

 Диагностическая работа (ВПР) + + + +  

 Контрольное тестирование + + + + + 

Литература 

Тестовая работа + + + + + 

Контрольная работа + + + + + 

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа + + + + + 

Тестовая работа + + + + + 

Математика 

Контрольная работа + + + + + 

 Диагностическая работа (ВПР) + + + +  

 Контрольное тестирование + + + + + 

Алгебра 

Контрольная работа + + + + + 

Диагностическая работа (ВПР) + + + +  

Контрольное тестирование (ГИА) + + + + + 

Геометрия 

Контрольная работа + + + + + 

Тестовая работа + + + + + 

Диагностическая работа + + + + + 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа + + + + + 

Диагностическая работа + + + + + 

Информатика 

Тестовая работа + + + + + 

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование + + + + + 

Диагностическая работа + + + + + 

Обществознание 

Тестирование + + + + + 

Диагностическая работа + + + + + 

География 



Тестирование + + + + + 

Диагностическая работа + + + + + 

Физика 

Контрольная работа + + + + + 

Химия 

Контрольная работа + + + + + 

Биология 

Тестирование + + + + + 

Контрольная работа + + + + + 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование + +    

Изобразительное искусство 

Творческая работа + + +   

Музыка 

Творческая работа + + + +  

Защита проекта + + + +  

Технология 

Итоговый проект + + + + + 

Физическая культура 

Контрольные нормативы + + + + + 

Родной язык (ногайский) 

Контрольная работа + + + + + 

Родная литература (ногайская) 

Собеседование + + + + + 

 

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 часов и не более 5848 академических часов. Максимальное 

количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30, 32 часа соответственно, в 8 - 9 

классах – 34 часа. Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность учебной недели - 5 

дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

План  соответствует  действующим  санитарным  правилам  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



Учебный план основного общего образования  

МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева»  

на 2024-2025 уч. год 

 (5-дневная учебная неделя с изучением родного (ногайского) языка) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8А 8Б 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (ногайский) язык 2 2 2 1 1 1 9 

Родная (ногайская) 

литература 
1 1 1 1 1 1 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 1 4 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание - 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Химия - - - 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 1 1 - 3,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - - 1,5 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 
- - - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - - 2 

Итого: 29 30 32 33 33 33  



Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 33  
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна 

Имамалиевича Капаева» (далее – учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 (со 

всеми изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (со всеми 

изменениями и дополнениями); 

4. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

8. Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 



Учебный план МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной программы среднего 

общего образования. 

МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» работает в режиме 5-

дневной учебной недели. Учебная нагрузка не превышает 34 часа. Обучение осуществляется 

только в первую смену. Продолжительность учебного года в 10 классе составляет – 34 учебных 

недели, в 11 классе – 34 учебных недели. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» включает два 

учебных плана следующих профилей обучения: 

 естественно-научный; 

 технологический (информационно-технологический); 

Учебные планы (обязательная часть) 10 классов всех профилей обучения (2024-25гг.) 

содержат 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты родины"). 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью 

реализации прав обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, а также продолжения знакомства 

детей многонациональных классов с изучением государственного языка Российской Федерации 

выделяется по 2 ч. в неделю в 10 классе на изучение предмета «Родная (ногайская) 

литература  предметной области «Родной язык и родная литература». 

Особенности включения в учебный план нового учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне среднего общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 



жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение 

ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 

готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и достижение базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников 

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, 

самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести 

себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету (размещена: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf)  имеет статус непосредственного 

применения, представляет из себя модульную структуру и включает 1 вариант из 11 модулей.  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 10–

11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. При этом порядок 

освоения программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и количество часов 

для их освоения (программа имеет «сквозное» тематическое планирование на весь уровень 

образования). Перераспределение часов, отводимых на изучение учебного предмета, в пользу 

иных учебных предметов (учебных модулей) не рекомендуется. При этом конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей. 

Кроме того, организация обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных организациях определяется 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах, 

утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, Минобрнауки России от 24 

февраля 2010 г. № 134/96, в объеме 35 часов в течение пяти дней. Согласно Инструкции обучение 

граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы осуществляется в добровольном порядке.  

В целях реализации требований Инструкции могут быть реализованы программы курсов 

внеурочной деятельности:  

- рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные 

сборы по основам военной службы);  

- рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf


первой помощи, основы ухода за больными» (Программы курсов см.: 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm ).  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

предназначена для юношей (для девушек по выбору) и предусматривает изучение военного дела в 

объеме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в 

короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны 

России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России.  

Содержательную основу данной программы составляют знания об обороне государства, 

составе и структуре Вооруженных Сил Российской Федерации. Программа позволяет овладеть 

начальными элементами тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести 

практические навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в 

условиях радиационного, химического и биологического заражения местности. Одновременно 

реализация данной программы позволит юношам получить физическую и психологическую 

закалку.  

Программа рассчитана на 35 часов в 10 классе, в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), 

военно-тактические и военно-спортивные игры.  

Согласно Инструкции учебные сборы проводятся на базе учебно-методических Центров 

военно-патриотического воспитания молодежи типа «Авангард» и/или «Патриот», соединений и 

воинских частей Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований и органов.  

При отсутствии возможности проведения сборов на базе воинских частей и Центров – на 

базе военно-патриотических молодежных и детских общественных объединений, оборонно-

спортивных оздоровительных лагерей.   

Обучение в учебных пунктах с учетом проведения учебных сборов с обучающимися 

должно заканчиваться до начала призыва на военную службу.  

Планирование и организация учебных сборов осуществляются органами местного 

самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, и руководителями 

образовательных учреждений (начальниками учебных пунктов) совместно с военными 

комиссарами и командирами соединений (воинских частей), на базе которых проводятся учебные 

сборы.  

Руководители и педагогические работники образовательных организаций, 

осуществляющие обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


основам военной службы (преподаватель учебного пункта), совместно с представителем военного 

комиссариата заблаговременно согласовывают с соединением (воинской частью): время и 

порядок проведения занятий, количество граждан, привлекаемых к проведению учебных сборов, 

пункты размещения обучаемых в районе проведения сборов, маршруты безопасного движения их 

к местам занятий, требования к безопасности на занятиях и другие вопросы.  

Организация учебных сборов при образовательных организациях, военно-патриотических 

молодежных и детских общественных объединениях может осуществляться путем ежедневных 

выездов (выходов) в поле, на стрельбище (в тире), а также на базе оборонно-спортивных 

оздоровительных лагерей по программам учебных сборов, согласованным с военным 

комиссаром.  

Во время учебных сборов занятия, не связанные с выполнением упражнений стрельб, 

проводят педагогические работники образовательных учреждений, осуществляющие обучение 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы, и 

преподаватели учебных пунктов совместно с военнослужащими, специально назначенными от 

закрепленных соединений (воинских частей).  

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» предназначена для девушек, направлена на овладение набором универсальных 

навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте 

происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. Освоение программы позволит 

обучающимся приобрести жизненно важные навыки, познакомит с профессией медицинского 

работника и поможет в профессиональном самоопределении.  

Объем программы достаточен для формирования, закрепления и развития практических 

навыков. Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных задач, 

консультации педагога и психолога.  

Программа рекомендована для реализации в течение одной учебной недели, занятия проводятся 

ежедневно.  

При определении аудиторной нагрузки обучающихся МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени 

Суюна Имамалиевича Капаева» в недельном учебном плане учитывается следующие 

рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 

N03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего образования, 

Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся 

основного общего и среднего общего образования)» 



 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 6-ти дневной неделе 

37 37 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков (трудность 

предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков (трудность 

предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме всех 

предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. 

В расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Чередование разных видов деятельности Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) чередовать с 

уроками физической 

культуры 

Предметы естественно-

математического профиля 

чередовать с гуманитарными 

предметами 

 

Количество часов по предметам для формирования профильного обучения: 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета/количество 

часов 

базовый углубленный 



10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2   

Родная литература 1 1   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5 5 

Второй иностранный 

язык 

2 2   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 4 4 

Геометрия 2 1 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 5 5 

Химия 1 1 3 3 

Биология 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 2 2 4 4 

География 1 1 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2   

 Индивидуальный проект 1    

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

    

Выбор профилей обучения обусловлен результатами анкетирования обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Результаты анкетирования 



2024 год:  естественно-научный профиль  выбрали 2 обучающихся (33,3%); технологический – 3 

(50%); гуманитарный – 1 (16,7%). 

Естественно-научный профиль ориентирован на подготовку обучающихся к 

профессиональной деятельности в сфере медицины, биотехнологии и т.п. 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане представлены 2 учебных предмета, 

изучаемые на углубленном уровне: «Химия», «Биология». Содержание учебных предметов 

углубленного уровня ориентировано на подготовку к последующему профессиональному 

образованию. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору. В учебный план естественно-научного профиля (2024-2025 уч. 

годы) включены элективные курсы: «Генетика   человека»,   «Основы   финансовой   

грамотности». 

Данные элективные курсы обеспечивают: 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля (2024-2025 уч. годы) также включает элективный 

курс «Текст. От замысла к созданию», который обеспечивает: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, а именно: в 10 классе по 1 ч. При реализации учебного плана 

естественнонаучного профиля минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два 



года составляет 2312 часов. 

Технологический (информационно-технологический) профиль обучения (2024-25 уч. 

годы) ориентирован на подготовку обучающихся к профессиональной деятельности в 

производственной, инженерной, информационной сферах деятельности. 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане представлены 3 учебных  

предмета,  изучаемых  на  углубленном  уровне:  «Математика», «Физика», «Информатика». 

Содержание учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью 

в учебный план технологического профиля включены:  «Основы  финансовой грамотности», 

 «Физика вокруг нас». 

Элективные курсы обеспечивают: 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Наряду с данными элективными курсами учебный план включает элективный курс «Текст. От 

замысла к созданию», который обеспечивает: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования. 

При реализации учебного плана технологического профиля объем аудиторной нагрузки 

обучающихся за два года составляет 2312 часов. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация обучающихся по предметам 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, фиксируется в классном журнале. 

Формы промежуточной аттестации 10 класс 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах, реализующих ФКГОС ООО. 

                                         



Образовательные 

компоненты  

(учебные предметы) 

Количество часов  

в неделю 

10 11 

русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

математика Контрольная работа Контрольная работа 

физика Контрольная работа, тестирование  

 

        Предусмотрено  тестирование по одному из  предметов на 

выбору учащихся 11 класса и общеобразовательной группы 10 

класса 

Математика 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 

Литература Предусмотрено  тестирование, среднее арифметическое 

результатов четвертных  аттестаций с  правилами  

математического округления.      

 

 

    

 

Иностранный язык 

Информатика и ИКТ 

История 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

География  

Химия  

Контрольная работа 

 

Биология 

Физическая культура Среднее арифметическое результатов четвертных  аттестаций с  

правилами  математического округления. 

ОБЖ Среднее арифметическое результатов четвертных  аттестаций с  
правилами  математического округления. 

Промежуточная аттестация в 11 классе проводится в форме выставления среднего 

арифметического накопленных оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения тематической 

проверочной работы в рамках промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях 

методических объединений, являются частью рабочих программ предметов, курсов, модулей и 

утверждаются в составе реализуемых в МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича 

Капаева» основных общеобразовательных программ. 

При проведении тематической проверочной работы в рамках промежуточной аттестации 

педагоги могут использовать только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, 

перечень и содержание которых утверждено в составе реализуемых в МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт 

имени Суюна Имамалиевича Капаева» основных общеобразовательных программ. Результаты 

промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном журнале. 

 



Учебный план технологического профиля (недельный) 2024-2026 уч. годы 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов в неделю 

В
С

Е
Г

О
 

10 класс 

(2024/2025уч.го

д) 

11 класс 

(2025/2026уч.го

д) 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (ногайский) Б - - 

- 

- 

Родная литература 

(ногайский) 

Б 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика У 3 3 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 3 3 6 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Б 1 1 2 



 Индивидуальный проект  1 0 1 

ИТОГО  34 33  

Элективные курсы:   1  

ИТОГО     

Всего часов  34 34 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34  

Учебный план технологического профиля (годовой) 2024-2026 уч. годы 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов в неделю 

В
С

Е
Г

О
 

10 класс 

(2024/2025уч.

год) 

11 класс 

(2025/2026уч.год

) 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б
р
аз

.о
тн

о
ш

ен
и

й
 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б
р
аз

.о
тн

о
ш

ен
и

й
 

Русский язык и литература Русский язык Б 68  68  136 

Литература Б 102  102  204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (ногайский) - - - - - - 

Родная литература 

(ногайская) 

Б 68  68  136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102  102  204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136  136  272 

Геометрия У 102  102  204 

Вероятность и статистика У 34  34  68 

Информатика У 102  102  204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 102  102  204 

Химия Б 34  34  68 

Биология Б 34  34  68 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 68  68  136 

Обществознание Б 68  68  136 

География Б 34  34  68 

Физическая культура, Физическая культура Б 68  68  136 



основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности и 

защиты родины 

Б 34  34  68 

 Индивидуальный проект  34  0  34 

ИТОГО  1190 - 1156 - 2380 

Элективные курсы:       

     34 34 

Всего часов  1190 - 1056 34 2380 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1190 1190 2380 

 

Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП СОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего образования МБОУ 

«СОШ а.Эркен-Юрт имени Суюна Имамалиевича Капаева» руководствовались 

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной программе 

(организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также используя Методические 

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо Минпросвещения 

России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной 

деятельности – часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность.  

Внеурочная деятельность это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ «Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ «СОШ а.Эркен-Юрт 

имени Суюна Имамалиевича Капаева», осуществляющей образовательную деятельность, 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H


реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» ежегодно разрабатывается и 

публикуется на сайте Единое содержание образования» https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

1 час в неделю — на образовательный курс «Россия – мои горизонты» Программа курса см.: 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf). 

с 1 сентября 2024 года в рамках курсов внеурочной деятельности планируется введение курса 

«Семьеведение» на уровне среднего общего образования. Инструктивно-методические письма 

будут направлены дополнительно. 

Вариативная часть внеурочной деятельности в интересах и для удовлетворения 

образовательных потребностей участников образовательных отношений может быть 

сформирована в соответствии с профилем обучения (см. ФОП СОО, план внеурочной 

деятельности). 

 

 

 

 

 


